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Mudam-se os tempos mudam-se os desafios

Foi um cenario de novos desafios que a Direcdo da SPOT para o biénio 2017-2018 encontrou logo apds a tomada de posse, no passado
més de marco. Em entrevista, o Prof. Fernando Fonseca, presidente, e o Prof. Jodo Gamelas, secretario-geral, explicam que,
a luz das novas regras da MedTech Europe, associagdo que representa a industria de tecnologia médica, a partir de 2018, as
empresas deixardo de financiar diretamente a participacdo dos médicos em congressos e outras reunides, passando esse 6nus para as
sociedades cientificas. Além de se preparar para essa mudancga, a SPOT esta agora concentrada no sucesso do 37.° Congresso
Nacional de Ortopedia e Traumatologia, que se realizara no Convento Sao Francisco, em Coimbra, de 26 a 28 de outubro P.10

CORPOS GERENTES 2017-2018 (da esquerda para a direita): Sentados: Dr. José Carlos Leit3o (presidente da Assembleia-Geral), Dr.2 Isabel Garcia (vogal), Prof. Fernando Fonseca (presidente) e Prof. José Guimardes Consciéncia (presidente-eleito). Em pé: Dr. Nuno
Neves (presidente da Comiss&o Cientifica do 37.° Congresso e secretario-geral eleito da SPOT), Dr. André Sarmento (vogal da Seccgo para o Estudo da Patologia da Anca); Dr. Manuel Sousa (vogal), Dr. Anténio Andrade (vogal), Prof. Jodio Gamelas (secretario-geral),
Dr. Joaquim Fontes Lebre (tesoureiro), Dr. Luis Branco Amaral (presidente do Conselho Fiscal) e Dr. Jodo Henriques (secretério da Assembleia-Geral da SPOT)
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Novos rumos?

o seu ano de presidéncia, durante

debate intenso em Assembleia-

-Geral sobre o valor das quotas, o

Prof. Abel Trigo Cabral classificou a
Sociedade Portuguesade Ortopediae Trauma-
tologia (SPOT) como «congresso-dependente»!
Referia-se a necessidade que esta Sociedade
tinha - e tem, acrescento eu-de organizarum
Congresso que proporcione as receitas neces-
sarias para financiar as suas despesas anuais
de funcionamento! Uma década e meia depois,
estamos namesma situagao.

Oessencial damensagem permanece. Apesar
dosesforcos de sucessivas Dire¢des, o valor das
quotasematrasoandapertodos 250000 euros.
Continuamos aviver dependentes do Congresso
anual, esperando que o mesmo ndo dé prejuizo,
talcomoreferido por Wilkins Micawber, perso-
nagem criada por Charles Dickens.

Os acordos da MedTech Europe alteraram
profundamente o panorama do financiamento
dedicado aformagao, comimplicagdo profunda
nos congressos, pois as empresas deixamde po-
derfinanciar diretamente ainscrigdo dos médi-
cos! Atendendo arealidade dos anos anteriores,
poderemos ter uma diminuicdo significativado
numero de ortopedistasno principal eventoda
SPOT.Esteano constituiaantecdmaradanova
realidade de financiamento da formacdo e do
Congresso. A experiéncia de anos anteriores
mostraque asreceitas originadas pelaexposicdo
anexaao congressosdosuficientes parapagaras
despesas comaorganizagdo. Os lucros vémdas
receitasdasinscri¢des, que, napratica, financiam
as atividades anuais da nossa Sociedade.

Pararesolver este desafio, existemdiversas
possibilidades. Amaisrealistapassapor tornar

contacte a SPOT.

Mensagem da SPOT aos sdcios

Lembramos que as quotas se encontram a pagamento. Se ainda nao
o fez, agradecemos que o faca o mais brevemente possivel. Manter
as quotas em dia e, dessa forma, contribuir para a sustentabilidade
da atividade cientifica e formativa da nossa Sociedade é um dever
de todos! Se ndo recebeu a carta com o pedido de quotas, por favor,

ainscricdono Congressogratuitaparaossocios
quetémas quotasemdia.Mas, paraisso,ovalor
das quotas teradeserrevistopelos associados!

Quantos sécios estardo dispostos a pagar, e
que valor adicional, para terem uma inscri¢do
gratuita no Congresso de 20187 A congresso-
-dependéncia tem de deixar de existir, procu-
rando novas receitas e tornando a Sociedade
mais atraente para todos. Este é o momento
certoparadebatermos o futurodanossaforma-
¢docontinua, querindividualmente quernaSPOT.

Fica o desafio para a mudanca!

Fernando Fonseca
Presidente da SPOT

Nota: Este editorial é tambémumahomenagem ao
Prof. Trigo Cabral,com quem conviviintensamente
comoseusecretario-geraldaSPOT,em 2006, que,
janessaaltura, refletia sobre este tema.
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ORTONOTICIAS

Exame oral do EBOT também em francés a partir de 2020

Dr. Filipe Carrico | Ortopedista no Hospital de Braga j

EFORT Spring Travelling Fellowship:
uma experiéncia inesquecivel

EFORT Spring Travelling Fellowship

2017 teve lugar na Finlandia, entre 23 e
28 de abril. No total, éramos 14 fellows de
diversos paises europeus. Chegamos a Hel-
sinquia a 23 de abril. O Prof. llkka Kiviranta,
ex-presidente da Sociedade Finlandesa de
Ortopedia, recebeu-nos calorosamente com
uma welcome session, seguida de umjantar
fantésticono centro dacidade. Foiumaboa
formade «quebrar o gelo» para conhecer os
colegas etivemos a oportunidade de falar so-
breolInternatode Ortopediae Traumatologia
naEuropaeasnossas expectativas comeste
fellowship.No dia seguinte, fomos ao Peijas
Hospital, onde participamos em algumas dis-
cussdes de casos clinicos e palestras. Depois,
assistimos a cirurgias ao vivo eminteragdo
continua com os cirurgides seniores.

Noterceirodia, fomos aoHospital Universitario
de Tampere, onde assistimos aexcelentes pales-
tras sobre a cirurgia ortopédica dos membros
superiores e observamos cirurgias ao vivo.Nodia
26 de abril, conhecemos a Coxa Clinic, que nos foi
apresentada pelo Prof. Teemu Moilanen. Também
fomosrecebidos pelo vice-presidente daEFORT,
o Prof. PerKjaersgaard-Andersen, assistimos a
varias palestras e conhecemos as instalages.

Os ultimos dias foram dedicados a area do
trauma, sob orientacdo de experientes espe-
cialistas doHospital T6616, em Helsinquia, onde
fomos recebidos porumaequipa fantastica, que
organizou um programa muito interessante.
Apercebemo-nos que, em muitos paises eu-
ropeus, o trauma faz parte do trabalho clinico
quotidiano, tal como aformagédo ortopédica. O
fellowship terminou com um jantar.

|[ém das provas orais eming|és e, desde o ano passado, em espanhol, o European Board of Orthopaedics and

Traumatology (EBOT) Exam vaipassar arealizar-se também na lingua francesa a partir de 2020. «Esta é uma
grande evolugdo e mais um passo para o reconhecimento deste exame enquanto contributo para a Ortopedia
europeia, no ambito de umaavaliagdo transversal no final do internato da especialidade», sustenta o Prof. Jorge
Mineiro, chairman do European Board Examining Committee do EBOT.Este ano, depois darealizacdo daprova
escritaonline a8 de junho, com100 questdes de escolhamultipla, o exame oral terd lugar em Lisboa,em7e 8de
outubro, com a participagdo de 200 candidatos a fellows do EBOT, entre os quais cinco portugueses. Cirurgia
ortopédica e traumatica dos membros superiores, inferiores e da coluna em adultos; cirurgia ortopédica e trau-
maticaem criancas; e ciéncias basicasrelacionadas comaOrtopedia, incluindo estatistica, métodos de auditoria
e medicina baseada emresultados serdo os temas avaliados na prova oral.

Prof. Teemu Helkamaa, ortopedista no Peijas Hospital, em Helsinquia,
com 4 dos 14 fellows - Drs. Filipe Carrico (Portugal), Ivana Glisovic
(Sérvia), Pavel Rahman (Ucrénia) e Qube Eszet (Polénia)

O EFORT Spring Travelling Fellowship 2017 foi
paramimumaexperiénciaUnicae inesquecivel,
durante a qual tive oportunidade de conhecer
colegas de diferentes paises europeus e trocar
experiéncias comeles. Os anfitrides finlandeses
fizeramum excelente trabalho na organizagdo
deste fellowship, proporcionando palestras
cientificas de altonivel e um programa cultural
extraordinario. Agradego a SPOT e a EFORT,
que me permitiram participar nestaexperiéncia.

Boas expectativas para a Il FORTE Summer School

segunda edicdo da FORTE (Federation of
Orthopaedic Trainees in Europe) Summer
School terd lugar no Hotel Eva, em Faro, de 28
deagostoaldesetembrodesteano.Osforman-
dos poderdo optar pelo Comprehensive Review
Course, que é dirigido aos internos dos primei-
ros anos e tem mais enfoque em palestras, ou
pelo Exam Preparation Course, que tem como
objetivo a preparacdo para o exame do EBOT
(EuropeanBoard of Orthopaedics and Trauma-
tology) e ddenfase adiscussdo de casos clinicos.
Ambos os cursos vao abranger cinco médulos:
ciénciabasica, membro superior, membroinfe-
rior, coluna, ortopedia infantil e tumores.
ODr.Jodo Vide, past-president daFORTE, re-
alcaque, «apesarde o conceitogeral se manter,
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esteano, serdo abordados menos topicos, mas
commaior desenvolvimento».Outranovidadeéa
disponibilizagdo de algummaterial de e-learning.
«Noanopassado, participaram111 formandos de
33 pal'ses, entreosquais 29 portugueses, sendoa
avaliacdofinal extremamente positiva por parte
de todos os intervenientes», refere Jodo Vide.

ODr.André Couto, presidente da Assembleia-
-GeraldaFORTE e chairmandallFORTE Summer
School, explicaaopgdode limitaraaberturade
inscrigdes al120 participantes (queja foramatin-
gidas)comaintencdo de «ndo perder o ambiente
de proximidade e partilha de conhecimentos
entre os participantes e a faculty que marcoude
formamuito positivaaprimeiraedi¢do». André
Coutosublinhaque a«amanutengdo daorgani-

zagao deste evento emPortugal (e no Algarve)
foiumaconquistaimportante, sendoumobjetivo
primordial que este projeto continue a crescer
nos proximos anos». A segunda edigdo conta
como apoio cientifico oficial das principais so-
ciedades europeias, nomeadamente: European
Orthopaedic Research Society (EORS), Euro-
pean Paediatric Orthopaedic Society (EPOS),
European Musculo-Skeletal Oncology Society
(EMS0S), European Spine Society (EUROSPINE),
European Shoulder and Elbow Society (SECEC),
Federation of European Societies for Surgery of
the Hand (FESSH), European Hip Society (EHS),
EuropeanSociety for Sports Traumatology,Knee
Surgery and Arthroscopy (ESSKA) e European
Foot and Ankle Society (EFAS).



18.2 Congresso da EFORT com programa «de exceléncia»

tividades desportivas e pratica ortopédica» foi o tema principal

do182° Congresso da EFORT (European Federation of National
Associations of Orthopaedics and Traumatology), que decorreuentre 31
demaioe2dejunhodeste ano,em Viena, naAustria. O Dr. Afonso Ruano,
diretor do Servico de Ortopedia daUnidade Local de Satide do Nordeste,
emBraganca, foiumdos congressistas e destaca que, no @mbito do tema
central, «foramabordados varios aspetos daMedicinaDesportivaerela-
cionados comapraticade desporto depois de cirurgias e artroplastias».
Este portugués sublinhatambém outros tépicos deinteresse que foram
discutidos, como as infe¢Bes em Ortopedia, a instabilidade do ombro,
osresultados das artroplastiadojoelho e daanca, o traumadaancanos
desportistas, asnovas linhas de investigacao, a utilizagdo de aplicagdes
digitais e o e-learning em Ortopedia.

Porsuavez, o Prof. Jodo Gamelas, secretario-geralda SPOT e coorde-
nador da Unidade de Ortopedia e Traumatologia do Hospital Lusiadas
Lisboa, que tambémesteveno18.° CongressodaEFORT, elege umasessao
«algo diferente dohabitual, mas bastante estimulante», intitulada «Terror
attacks: are we prepared?», na qual foram debatidos «os desafios que
os ataques terroristas trazemparaaMedicina e especificamente paraa
Ortopedia», pela urgéncia da prestacdo de cuidados as vitimas.

«0Os congressos da EFORT s&o sempre bem organizados e tém temas
fortes, pelo que atraemumaampla participagdo de médicos oriundos de
todo o mundo, possivelmente porque os seus programas cientificos de
excelénciaabarcamtodas as areas da Ortopedia e contam com o contri-
butode experts denivelinternacional», comenta Jodo Gamelas. E Afonso

wnual Congress

Prof. Jodo Gamelas (4 esq.) e Dr. Afonso Ruano (a dta.) com o Prof. George Bentley, que foi presidente da EFORT
no biénio 2004-2005

Ruanoaproveitaparadestacara«excelente participagdo portuguesana
edicdo deste ano», pois Portugal foi o segundo pais com maior nimero
de abstracts submetidos para apresentacdo, logo a seguir a Inglaterra.
0 proximo Congresso da EFORT vai realizar-se em Barcelona, de 30 de
maio a1dejunho de 2018, e tera como tema principal «Inovagdo e novas
tecnologias».

Congresso da EFORT 2019 serd em Lisboa

’

E uma «excelente noticia» para a Ortopedia
nacional: o 20" EFORT Annual Congress
ira decorrer em Lisboa, entre 5 e 7de junho de
2019. Segundo o Dr. Anténio Cartucho, que
neste momento é member at
large da EFORT (European
Federation of National
Associations of Ortho-
paedics and Traumato-
logy), para tal conquista
terdcontribuido«aforte
representacdo que os
portugueses témassumido
nesta Federagdo». Recorde-se
que, nos ultimos anos, o Dr. Manuel Cassiano
Neves foi presidente da EFORT em 2013-2014,
vice-presidente em2011-2012 e secretario-geral
em2008-2011; 0 Prof. Jorge Mineiro é chairman do
EuropeanBoard Examining Committee do Euro-
pean Board of Orthopaedics and Traumatology
(EBOT) desde 2000; e o Dr. Anténio Cartucho
assumiu o atual cargo em maio do ano passado.
De acordo comeste ortopedista, o factodeLis-
boaserumacidade «segura, cosmopolitae com
precos atrativos» também tera influenciado a
escolhadonosso pals, que jarecebeu este Con-
gresso em2005.

Ligadoa EFORT desde 2005, Antonio Cartucho
foinomeado chairman cooptado da Comiss&o
Cientifica, tendo, maisrecentemente, sidonome-
ado chairman cooptado da Comiss&o Represen-
tativadas Sociedades Especiais. Desde entéo,
tem colaborado, principalmente, naelaboragdo
dos programas cientificos dos congressos,
nomeadamente do dltimo, que decorreu em
Viena, de 31 de maio a 2 de junho deste ano.
«Pela dimensdo desta reunido, foi um trabalho
bastante complexo, no qual colaborei com o
Dr.Thierry Begué [atualresponsavel pela Comis-
sdo Cientifica da EFORT]. Este 18.° Congresso
teve cercade180sessdesaolongodostrésdias,
portanto, avaliar todas as propostas, incluindo os

abstracts submetidos, foiuma tarefaexigente,
mas que resultou num programa abrangente e
de grande qualidade cientifica.»

A participagdo em reunides quinzenais da
EFORT, viavideoconferéncia, paraadiscussao
de alguns tdpicos, e avotagdo, sempre que ne-
cessaria, sdo tambémincumbéncias de Anténio
Cartucho enquanto member at large. Entre os
projetos maisrecentes daEFORT, o ortopedista
portugués destaca «auniformizagdo daforma-
caoortopédicanaEuropacombaseno curriculo
comumjaexistente, aeducagdo, ainvestigagdo,
aharmonizagdo de protocolos de atuagdo e de
critérios clinicos e, por dltimo, a promogdo de
uma politicade salide europeia comum».
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ORTONOTICIAS

Novos doutorados na Ortopedia nacional

= :
Prof. Anténio Brito:€amacho {ao centro) com
e o Prof. Jaime Bran_dcoonentador)

defesa da tese de doutoramento do

Prof. Anténio Brito Camacho, intitulada

«Characterization of the clinical, histo-
logical and genetic profile of articular damage
in hereditary hemochromatosis», teve lugar na
Nova Medical School da Universidade Nova de
Lisboa(NMS/UNL)a12de outubrodoanopassado.
Este ortopedistanoHospital de Cascais Dr. José
de Almeida, que foi aprovado por unanimidade e
distincdo, explicaque, paraentender melhor os me-
canismosmoleculares subjacentesaosteoartrose
(OA)secundariaahemocromatosehereditaria(HH),
«foiinduzida cirurgicamente OA no joelho de um
modelo deratinho comhemocromatose paraes-
tudarasalteragdesaoniveldacartilagemarticular
edoosso». Tambémfoiestudadaaprevalénciade
patologia osteoarticular em coortes de doentes
comdiferentes gendtipos de HH.

Osresultados sugerem que asobrecargasis-
témica de ferro ndo é uma causa direta de OA,
mas aumentaavulnerabilidade das articulacdes.
«Poroutrolado, aprevalénciade complica¢des
osteoarticulares na HH esta relacionada com
a magnitude da sobrecarga de ferro, uma vez
que observamos maior prevaléncia de OA nos
doenteshomozigotos paraamutagdo C282Y,um
gendtipo associado a maior sobrecarga sisté-
micade ferro», resume Antonio Brito Camacho.

Nodia7dejunhodesteano,oProf.Ricardo Sousa
defendeuasuatese de doutoramento «Prophyla-
xis, diagnosis and treatment of prosthetic joint

= pe—

Prof@ Leonor Cancela (orientadora),

infections», que realizouno Instituto de Ciéncias
Biomédicas AbelSalazar daUniversidadedoPorto,
e foiaprovado comunanimidade, distin¢do e lou-
vor.Oortopedistano CentroHospitalar doPorto/
/Hospital de Santo Antonio testou a hipotese do
rastreioedotratamento pré-operatorio de doen-
tesportadores debacteritriaassintomatica, bem
como de portadores nasais de Staphylococcus
aureus, paraperceber seinfluenciariam de modo
significativoataxadeinfecdoprotésica.«Apesar
doentusiasmo acerca destas questdes nalitera-
tura, o tratamento destas situagdes ndo influen-
ciouastaxasdeinfecdoemartroplastias.», refere.
Noambitododiagnostico, foraminvestigados va-
rios marcadoresdoliquido sinovial paradistinguir
ainfecdodas complicacdes ndoinfeciosas napro-
tese e percebeu-se que existem biomarcadores
baratos, faceis deutilizar ebastante informativos.
«Na vertente do tratamento, foram prospetiva-
mente aplicados diferentes critérios e protocolos
para tratar as infecdes das préteses articulares,
tendo sido possivel alcangar excelentes resulta-
dos», nota Ricardo Sousa.

Janodia12dejulho, o Prof. Paulo Felicissimo
defendeu a tese «A importancia da debilidade
muscularnas fraturas daextremidade proximaldo
fémur», querealizounaNMS/UNL, sendoaprovado
com unanimidade e disting&o. «A osteoporose é
umfatorimportante, masn&o explicatudo. Com-
paramos os doentes comfraturas daextremidade
proximal dofémur versus outros doentes e conclu-

Prof. Paulo Felicissimo durante 3 defesa da sua tese

asm\ inForma

Julho'17

Prof. Bicardo SQusa (4°a contar da esq.) com os Profs,
(presidente dojiri), Antonio Oliveira (orientador), Jos

lAnt'énio Sarmentg,Fernando Judas, Artur »has
¢ Guimaraes Consiéncia e Gilberto Costa

imos que hdumadiferengamuito significativando
sonafuncionalidade, mas também nadiminuicdo
da massa e da for¢a muscular nos doentes com
fraturas da extremidade proximal do fémur, que
témmais osteoporose e debilidade muscular», re-
sumeodiretordoServicode OrtopediadoHospital
Prof. Doutor Fernando Fonseca, na Amadora.

Por sua vez, o Prof. Paulo Rego foi aprovado
com distingdo e louvor a14 de julho, diaem que
defendeu a sua tese de doutoramento «Conflito
femoroacetabular:contributoparaoconhecimento
dasuafisiopatologia e analise dos resultados da
cirurgia», que realizou naFaculdade de Medicina
daUniversidade de Lisboa.«Procuramosprovara
eficaciadacirurgiado conflito femoroacetabular
edescreveraanatomiavascularintra-articulare
intradssea em aspetos ainda ndo descritos. As
deformidades dsseas "Cam"foram quantificadas
descrevendoumparametroradiograficooriginal:o
angulo Omega. A quantificacdo dadeformidade em
termos tridimensionais e o conhecimentodaana-
tomiavascular,alémde permitiremuma execucdo
técnicamais rigorosadas cirurgias mais simples,
aumentam a seguranca de procedimentos mais
complexos de realinhamento da anca em cres-
cimento. O estudo clinico parece contribuir para
umamelhorsele¢cdode doentes candidatosaeste
procedimento»,descreve odiretordo Servicode
Ortopediado HospitalBeatrizAngelo,em Loures,e
coordenador do Servicode OrtopediadoHospital
daluz, emLisboa. &

=

Prof. .Paulo Rego (5. a contar da esq) e o iri: Profs. Paulo Costa, José Gu'lma.rées Consciﬁ;n.cia, inq
Eurico Fonseca, Jacinto Monteiro (orientador), José Lus Ducla Soares (presidente), Antdnio Oliveira,
Fernando Fonseca e Anténio Gongalves Ferreira



Campanhas da SPOT

SPOT continua a promover campanhas de

sensibilizagdoparaopublicoemgeral.Uma
delas é a «Articule-se», que visa promover amobi-
lidade das pessoas comartroplastiase, esteano,
apresentanovasagdes. O Dr. Anténio Figueiredo,
ortopedistano CentroHospitalar e Universitario
de Coimbra e responsavel por esta campanha,
vai fazer uma volta a Portugal em bicicleta, du-
rante a qual visitard os principais Servicos de
Ortopedia. Com inicio a 9 de outubro, em Viana
do Castelo, o roteiro vai passar por Braga, Gui-
maraes, Penafiel, Matosinhos, Porto, Vila Nova
de Gaia, Santa Maria da Feira, Aveiro, Viseu,
Lamego, Vila Real, Chaves, Braganga, Macedo
de Cavaleiros, Guarda, Covilhd, Castelo Branco,
Abrantes, Portalegre, Elvas, Evora, Beja, Faro,
Portimao, Santiago do Cacém, Setubal, Almada,
Lisboa, Torres Vedras, VilaFrancade Xira, Caldas
daRainha, Leiria e Figueira da Foz. Ameta serd
o Convento S3o Francisco, em Coimbra, a 26 de
outubro, primeiro diado 37.° Congresso Nacional
de Ortopedia e Traumatologia.

«Os objetivos desta volta a Portugal s&o pro-
mover onosso Congresso, chamaraatengdopara
anecessidade da mobilidade e paraofactode a
bicicleta elétrica - que sera também usada em
algumas zonas do percurso - ser amais indicada
para pessoas com problemas osteoarticulares
ou portadoras de préteses da anca ou do joelho,
porque ndo exige tanto esforgo», explica Antdnio
Figueiredo.Aagaoseradivulgadaporintermédio
dos media e da distribuicdo de t-shirts e flyers.

Mz

AS CONSEQUENCIAS

]

SegundooProf.FernandoFonseca, presidente
daSPOT, acampanha «Mergulho Seguro» jd en-
trou«atodoogas»nasuasextaedicdo, «gragas
ao continuo apoio da Santa CasadaMisericordia
deLisboa, que promove todaadivulgacdo».Esta
campanha visa contribuir para a prevencdo das
lesdes vertebromedulares provocadas pelos
acidentes de mergulho e dirige-se, sobretudo,
a populagdo mais jovem. «Mede as consequén-
cias -bater no fundo é mais facil do que pensas.
Mergulhaseguro»é omote daedi¢do desteano,
que estdadecorrer comforte incidénciano digital
(mediaonline, redes sociais, etc.) e nos festivais
deverdo, mas tambémnos meios de comunicagdo
social tradicionais e nas salas de cinemaNOS.

A campanha «Ndo caia nisso», agorasob ares-
ponsabilidade do Dr. Carlos Evangelista, ortope-
dista no Hospital CUF Cascais e no Hospital de
Sant'Ana, em Oeiras, vai continuar em forca, no
intuitode «alertarasociedade civil, especialmente
osmais idosos, parao perigo das quedas».Nesse
sentido, serdo divulgados cuidados basicos para
evitar as quedas, como ter atencdo aos tapetes
ou ao chdo molhado e controlar os problemas
oftalmolégicos, adiabeteseahipertensdoarterial,
que«podemcausartonturase,consequentemente,
quedas».Estacampanhavaientraremacdoapartir
deoutubroeoseuresponsavelacreditaque, «com
o0 apoio de todos, nomeadamente dos meios de
comunicacdosocial e das entidades patrocinado-
ras, terapelomenos omesmosucessoque obteve
em2016».No ambito desta edicdo, sera também
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lancado o livro Faca o Favor de Ndo Cair, escrito
por Carlos Evangelista.

Em curso continuatambémacampanha «Jose-
phine explicaaescoliose», promovidapela SPOT
epelaSociedade Portuguesade Pediatria, coma
colaboracdo da Metronic, que visa a sensibiliza-
cdodos paiseeducadores paraaescolioseinfan-
tile para o seuimpacto na qualidade de vida das
criancas. Também com o apoio da Medtronic, a
SPOT continuaaserparceiradacampanha «Olhe
pelas suas costas», uma iniciativa da Sociedade
Portuguesade PatologiadaColuna Vertebralque
procuraalertarparaas doresnas costaseassuas
consequéncias navidapessoaleprofissional,bem
como educarsobreasformasdeprevencaoetra-
tamento existentes.
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Ultimo Congresso da American Academy of Orthopaedics Surgeons (AAOS), um dos principais eventos da Ortopedia a nivel mundial, decorreu

entre14 e 18 de margo passado, em San Diego, Califérnia. A Perceive3D, de Coimbra, foi a inica empresa portuguesa entre os expositores.
«Desde o inicio que temos trabalhado de uma forma global. Obviamente, comegamos com clinicos nacionais, que ainda s&o o nosso principal
suporte, mas sempre soubemos que o grande mercado esta lafora», explica Jodo Barreto, fundador e presidente executivo da Perceive3D, que
foi fundada em 2013. E acrescenta: «Temos vindo a estabelecer uma rede muito forte com os grandes fabricantes de equipamento de artros-
copia e com os lideres de opinido médica no estrangeiro, pelo que a nossa presenca no Congresso da AAOS 2017 aconteceu de forma natural,
deixando-nos muito satisfeitos.» A Perceive3D desenvolve software de imagem para melhorar a visualizagdo e auxiliar os medicos durante a
cirurgia minimamente invasiva. O seu primeiro produto surgiu em 2013, chama-se in.sight e é um software que processa video endoscopico em
tempo real para fornecer recursos Unicos de aprimoramento de imagem. No ano seguinte, a empresa apresentou outro software de cirurgia
ortopédicaassistidapor computador, oin.nav - primeiro sistema de navegacao cirlrgicaem temporeal que pode ser efetivamente usado durante
aartroscopia. «<Esperamos que o nosso primeiro produto comece a ser comercializado em 2019. Neste momento, estamos na fase de validagéo
em cadaver. Acreditamos que a Perceive3D poderdrevolucionar a forma como se faz artroscopia», remata Jodo Barreto.
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IN MEMORIAM | Dr. Adriano Pacheco Mendes (06/03/1926-24/07/2016)

Um homem bom e um ortopedista de exceléncia

ecordar e homenagear o Dr. Pacheco Men-
des, 0 “Dr. Pacheco" para os que lhe eram
mais proximos, é um dever que cumpro com
o desgosto da sua perda, da perda de homem
bomedeuminvulgareprestigiado ortopedista
que marcou a suaépoca com 0s avangos dasua

capacidade técnicae cientifica, sempre aberto
aos outros, extrovertido e alegre, disposto a
ensinar o muito que sabia, mas também, como é
propriodos cirurgides dasuacraveira, sedento
de continuar aaprender.

Esta é uma obrigacdo de quem muito ficou
a dever a sua disponibilidade de partilhar os
conhecimentosdeumaforma pacientee afetiva,
num tempo que atravessou os anos 70 a 90 do
séculopassado,emque se criou e desenvolveu
o Servigo de Ortopedia do Centro Hospitalar
de Coimbra, de que o Dr. Pacheco Mendes foi
apedranuclear e primeiro diretor.

Essas décadas de ligagdo mais estreitaapro-
fundaramuma cumplicidade vividaemnoites de
servigo,comosonogastoem cadeirasreclinadas
oucolchdes estendidos no chdo, operagdes, con-
sultas, jornadas e congressos, estagios na Fun-
dacgdo Jimenez Diazde Madrid ouno Hospital for
Sick Childrende Londres, emvoos paraMacau,
com cursos, consultas e cirurgias nabagagem.

Personalidade marcante da Ortopedianacio-
nalcomum alargado circulo de discipulos, ami-

gos e admiradores dentro e fora de fronteiras,
o Dr. Pacheco Mendes foi um dos fundadores
do Centro de Paralisia Cerebral de Coimbra e
um dos primeiros coordenadores da Secg¢do
de Estudos de Ortopedia Infantil (SEQI), tendo
sido também presidente da Assembleia-Geral
danossa Sociedade (SPOT).

Em1998, quando o CentroHospitalar de Coim-
braorganizouuma sessdo emsuahomenagem,
tiveaoportunidade de manifestar,emnome dos
ortopedistas do Hospital Pediatrico de Coim-
bra, seus antigos discipulos, todo o respeito e
gratidao que lhe eram devidos.

Disse entdo: "Sao esses lacos de um cresci-
mento feliz que se prolongaram por episddios
inimeros que povoam a memoria plena de um
tempo passado, que nos acompanham, indelé-
veis, com o travo nostalgico e saudoso desses
verdes e felizes anos. Mestre, amigo, compa-
nheiro, o Dr.Pachecotemum lugar cativonesse
tempobom quendo se esquece nemse diminui."»

Jorge F. Seabra

Nota: No ultimo ano, faleceram também os Drs. Antdnio José de Matos Coutinho (Porto), Jodo Pedro Oliveira (Lisboa),
Paulo Reldgio (Lisboa), Rui de Moura (Porto) e Rui Pimenta (Porto).

Futuro do PNAICO com algumas novidades

omociclo2015-2017do ProgramaNacional de

Apoioao Internato Complementar de Orto-
pedia(PNAICO) quase aterminar, as atencdes ja
estdovoltadas paraasnovidades doproximociclo,
quearrancalogonoinicio de 2018.«Até agora, os
ciclos deste programa formativo da SPOT tém
sidotrianuais, mas, depois de auscultarmos dire-
tores de Servico einternos, o proximo ciclo, que
se inicia em 2018, passara a contemplar quatro
anos, com a introducdo de quatro novos temas
e workshops», avanca o Prof. José Guimaraes
Consciéncia, presidente da Comissao de Ensino
da SPOT e coordenador do PNAICO.

Outra novidade, que ja esta a ser projetada
desdeoiniciodesteanoeserapostabrevemente
empratica, é adisponibilizagdo online dos conte-
Udos dosmodulos, inclusive videos das sessdes
e workshops, para que, a posteriori, possam ser
consultados facilmente pelosinternos erestantes
socios daSPOT.«Comainformagdo armazenada
epermanentemente acessivel,disponibilizar-se-a
um manancial de informacao cientifica impor-
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tante e que é o corolario da aposta nas novas
tecnologias de ensino», justifica o responsavel.

Assessdes «Genéticae terapiabiologicadosis-
temamusculoesquelético», «<Envelhecimentodo
sistemamusculoesquelético» e «Infecdoem Or-
topedia», acompanhadas, respetivamente, pelos
workshops «Principios e técnicas de fixagdo ex-
terna», «Anestesias e bloqueios locorregionais»
e «Curso basico de artroscopia», compuseram
0s modulos ja realizados em 2017 que, segundo
Guimardes Consciéncia, «correram muito bem
e foram bastante participados». Até ao final do
ano, aindadecorrerdomais dois modulos.A16de
setembro, no Centro Hospitalar Lisboa Norte/
/Hospital de Santa Maria, terdo lugar a sessdo
«Eticae responsabilidade médico-legal do orto-
pedista» e oworkshop «Reabilitagdo doaparelho
locomotor». No dia 25 de novembro, no Centro
Hospitalar de Lisboa Ocidental/Hospital de Sdo
FranciscoXavier, decorrerdoasessao «Principios
de investigacdo cientifica» e o workshop «Artigo
cientifico e comunicagdo oral>.

«Infecdo em Ortopedia» foi 0 tema da mais recente sessdo do PNAICO,
a8 de julho, no Centro Hospitalar de Sao Jodo, no Porto, que também
integrou um workshop sobre artroscopia
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VOZ DA SPOT

Novos tempos, novos desafios

A nova Direcdo da SPOT para o biénio 2017-2018 tomou posse ha poucos meses, em marco, e logo se deparou com varios
desafios. Em entrevista, o Prof. Fernando Fonseca, presidente, e o Prof. Jodo Gamelas, secretario-geral, comegam por falar sobre

as novas regras da industria farmacéutica e de equipamentos que, a partir do préximo ano, deixara de poder apoiar diretamente a
participacdo dos médicos em congressos e outras reuniges cientificas, passando esse dnus para as sociedades cientificas. Além de se
preparar para essa mudanca, a SPOT esta agora concentrada no sucesso do 37.° Congresso Nacional de Ortopedia e Traumatologia,
que se realizara no Convento S&o Francisco, em Coimbra, de 26 a 28 de outubro. O apoio a formagdo dos mais jovens e a aproximacao
as congéneres internacionais, aos sdcios e a sociedade civil continuam a ser prioridades para a atual Dire¢ao.

Marisa Teixeira

Prof. Fernando Fonseca

Que desafios tem pela frente a atual
Direcdo da SPOT?

Prof. Fernando Fonseca (FF): Mal tomou posse,
estaDirecdo deparou-se comuma«tempestade»
aoniveldasnovasregrasde colaboragdoentre
aindustria farmacéutica e de equipamentos e
as sociedades cientificas. Urge encontrar novos
caminhos e solugdes, pois boa parte do finan-
ciamento daatividade das sociedades cientifi-
cas provémdos congressos, cujo lucro permite
custear outras atividades ao longo do ano. No
entanto, apartir dopréximoano, asempresasja
ndo poderdo apoiarainscri¢do de congressistas,
como até agora, o que podera pdr em causa o
nimero de participagdes.

Face anovarealidade, recordo que, l& fora,
0s congressos ja se realizam noutros moldes
ha varios anos. Nas reunides da American Aca-
demy of Orthopaedic Surgeons (AAQS) ou da
EuropeanFederation of National Associations
of Orthopaedics and Traumatology (EFORT),
por exemplo, paga-se muito mais pela inscri-
¢do e 0s médicos também suportam as suas
préprias refei¢des, o que ndo acontece por ca.
Todavia, temos denos adaptar asnovasregrase
aSPOT estaaestudaroassunto, porque 2018¢é
jaamanha. Anossa prioridade é que as proximas
Diregdes ndo tenham de se deparar comuma
situagdofinanceiradelicada. Alémdeinovarmos
nas formas de financiamento, continuaremos a
apostanaformacdo, nainternacionalizagdo e na
aproximagdo aos associados e asociedade civil.
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Prof. Jodo Gamelas (JG): De facto, ha uma mu-
danca na relagdo da industria farmacéutica e
de equipamentos com os médicos que exige a
adaptagdo das sociedades cientificas as novas
regras, implicando esforgo e ajustes no planea-
mento e nos modelos tradicionais. As solugdes
podem passar pelo reforgo de relac@es diretas
entre a SPOT e os patrocinadores, que podem
disponibilizar verbas diretamente a SPOT, para
que esta assegure a inscri¢do dos médicos nas
suas reunides e congressos. Ou seja, estamos
prontos paraassumir essas fungdes, que, devido
as novas regulamentacdes, ja ndo poderdo ser
asseguradas pelas empresas, embora implique
maior esfor¢oe trabalho denossaparte. Aforma-
¢docontinuaaserumapreocupagdo importante
daSPOT easuaprincipalrazéo deexistir. Aolongo
dos anos, tem-se trabalhadobemnesse sentido,
comacriagdo doProgramaNacional de Apoio ao
Internato Complementar de Ortopedia (PNAICO)
e a organizagdo do Congresso Nacional, entre
muitas outras iniciativas. A este nivel, o nosso
foco passard por encontrar solug8es para que
especialmente os internos e jovens especialis-
tas ndo sejam prejudicados com as alteragdes
de financiamento que se avizinham.

Tirar mais partido das potencialidades
do digital pode ser uma solucdo

no ambito formativo?

FF: A comunicagdo nas redes sociais e as confe-
réncias viaweb sdo ferramentas fundamentais.
ASPOT tem, inclusive,umapropostade parceria
comaSociedade Brasileira de Ortopedia (SBO)
noambito daformagdo continuaadistancia.Ndo
tenhoduvidas de que o onlinetemde sertambém
uma aposta nossa e estamos a caminhar nesse
sentido.No entanto, o contactopessoal e muito
importante, comumapartilhade experiéncias que
ndo se consegue damesma formavirtualmente.

Qual sera entdo o caminho da SPOT

no que respeita ao online?
FF:AlémdaparceriacomaSBO, que aindaesta
emdesenvolvimento, temos utilizado, cadavez
mais, a nossa pagina no Facebook para chegar
aos sdcios. Além disso, estamos a preparar a
criagdo de uma aplicagdo que permita aos so6-
cios contactarem entre si por intermédio dos

Prof. Jodio Gamelas

seus smartphones e tablets, ndo sé por altura
doCongresso, onde esperamos que sejalangada,
mas sempre que o desejarem. Nesta App, pre-
tendemos também disponibilizar conferénciase
outros materiais formativos, bem como noticias
e multiplos artigos.

Outra prioridade é a aproximacao

a sociedade civil...

FF: Sim. Continuamos a apostar nas campa-
nhas de sensibilizagdo para algumas patolo-
gias do nosso ambito [ver pagina 7], mas, a
este nivel, o grande desafio é a colaboragao
da comunidade ortopédica. Por exemplo, a
ultima campanha de prevencao de quedas,
intitulada «N&o Caia Nessa», gerou muitas
solicitagBes por parte dos meios de comuni-
cagdosociale paraarealizagdo de sessdes de
esclarecimento emvérios locais. O problema é
que ndo houve ortopedistas disponiveis para
darresposta a todas os pedidos. Na pratica,
dois ou trés prontificaram-se e ndo tiveram
«maos amedir». Muitas destas campanhas tém
falhado, oundo tém conseguido os melhores
resultados, devido a faltade voluntérios, por-
tanto, apelo a uma participagdo muito mais
ativa dos nossos socios nestes projetos.

Estreitar relacdes com as congéneres in-
ternacionais continua a ser necessario?

JG: Com certezal Vivemosnaeradaglobalizaggo
eaCiéncia é das areas que ha mais anos trilhou



> Assista @ mensagem em
video do Prof. Fernando
Fonseca sobre o
37.2 Congresso Nacional de
Ortopedia e Traumatologia

www.esferadasideias.pt/
spot2017.mp4

esse caminho, comapartilhade conhecimentos
noambitointernacional, que se intensificoucom
o0 aparecimento da internet. A SPOT tem hoje
relagdesbemestabelecidas comas sociedades
espanhola e brasileira, caminhando para esse
n{vel com as sociedades argentina e britanica.
Alémdisso, temos ligacdes cada vez mais fortes
comaEFORTeaSICOT[Société Internationale
de Chirurgie Orthopédique et de Traumatologie].
Neste momento, queremos fortalecer mais os
lagos coma SOLP[Sociedade de Ortopedistas
de Lingua Portuguesa e outras sociedades de
lingua portuguesa, além da SBO. A afirmacéo
internacionalsempre foie continuardaseruma
prioridade da SPOT.

0 que destacam do 37.° Congresso
Nacional de Ortopedia e Traumatologia,
o primeiro organizado pela atual Direc3o?
FF:Esteano,aMesa-Redondaincide sobreaapli-
cagdodas terapéuticasbiolégicasem Ortopedia.
Considero importante que a SPOT promova a
discussdodealgunsaspetos controversos,sobre
osquaisaindandoharespostas certas.Fala-se

585 trabalhos (dos quais 349
comunicacoes livres) foram
submetidos para apresentacao
no 37.° Congresso da SPOT

Fachada do Convento S&o Francisco, que vai receber 0 37.° Congresso Nacional de Ortopedia e Traumatologia

emfatores de crescimento, proteinas morfoge-
nicas, terapéuticas regenerativas e celulares,
entreoutrasrespostas. Tem-sevindo adiscutir
estas terapéuticas havarios anos, mas sempre
deformafugaz. Aciénciaéfeitade persisténcia
naprocuradeobjetivos e solu¢des.Ha areas que
podemassegurar o tratamento de determinadas
patologias no futuro.

«Cirurgiada coluna: 30 anos de experiéncia»
serdo Temado 37° Congresso, que surgiu depois
deeuterconhecimentodaexisténciadoDr.Josué
Gabriel, um ortopedista portugués que traba-
lhanos EUA hamuitos anos e € um expert nesta
matéria. Mais desconhecido do que o desejavel
em Portugal, desafiei-o a partilhar connosco a
sua experiéncia de trés décadas. Outros espe-
cialistas portugueses que exercemca, também
derenome, juntar-se-do aele paracomentarem
as suas perspetivas.

Além do habitual Forum EFORT, que vai
abordar as lesdes multiligamentares dojoelho,
também serealizard o Forum SICOT, dedicado
as lesdes do ombro. Outra novidade é que o
Congresso da SOLP vai decorrer em paralelo
com o da SPOT, nos dias 27 e 28 de outubro,
assinalando os dez anos de existéncia desta
sociedade. Para a Conferéncia do Presidente
foi convidado o Prof. Fernando Regateiro,
geneticistae presidente do Conselho de Admi-
nistragdo do Centro Hospitalar e Universita-
rio de Coimbra, que vaifalar sobreasrelacdes
entre a Ortopedia e a Genética.

Ha alteragGes no modelo programatico
do Congresso?

JG:Depois de auscultarmos os sécios, optamos
por dedicar as manhds de quinta e sexta-feira
as sessdes dos Grupos de Estudo, Secgdes e
Sociedades Afiliadas daSPOT, aoinvés de terem
lugarnosabado, que, este ano, serd preenchido
comaapresentagdo de comunicagdes livreseo
CongressodaSOLP.Alémdisso,aMesa-Redonda
eoTemapassaramparaohorariodatardeeos
FoérunsdaEFORT eda SICOT paraamanha. Estes

Vigor cienfifico

25 trabalhos sdo oriundos de
Espanha, 7 do Brasil e 2 de Franca

Tarefas repartidas

& Representacdo internacional da SPOT:
Prof. Fernando Fonseca (presidente),
Prof. Jodo Gamelas (secretario-geral),
Dr. José Carlos Leitgo (presidente da
Assembleia-Geral) e Dr. Luis Branco do
Amaral (presidente do Conselho Fiscal)

& Coordenacdo da representacdo em
eventos nacionais: Dr.? Isabel Garcia
(vogal)

& Webmaster e conteudos do site da SPOT:
Dr. Anténio Andrade (vogal)

& Ligacdo com...
...Grupos de Estudo e Sec¢es: Dr.? Isabel Garcia

...Comissdo de Diretores de Servico, Clube
Ortopédico dos 9, Comissdo de Recertificacgo,
Comissio de Ensino e Comissdo de
Investigacdo Cientifica: Dr. Manuel Sousa
(vogal)

...Registos: Profs. Fernando Fonseca
e Jodo Gamelas

...Revista Portuguesa de Ortopedia e
Traumatologia (RPOT): Prof. Jodo Gamelas

...Comiss3o de Internos (CISPOT) e Comiss&o
dos Jovens Especialistas (JESPOT):
Dr. Anténio Andrade

ajustes tém como objetivo atrair o maximo nd-
mero de pessoas possivel paraaassisténciaem
cadamomento do Congresso. As expectativas
sdoelevadas, esperamos contar commuitos con-
gressistaseressalvoaindaonimeroelevadode
trabalhos submetidos paraapresentagdo, sendo
que muitos provém de outros paises [ver caixa
abaixo]. Cada vez mais, sé aceitamos a «nata»
dostrabalhos, pois a Ortopedianacional atingiu
um assinalavel nivel cientifico e esta sempre a
fazer progressos. &

271 e-posters, 191 comunicagdes
livres, 70 posteres fisicos e
8 videos cirtrgicos vdo ser
apresentados



Jovens ortfopedisias promovem
partilha de conhecimentos

Sob o lema «Juntos somos ainda melhores!», a Comiss&o de Jovens Especialistas da Sociedade Portuguesa de Ortopedia e
Traumatologia (JESPOT) esta empenhada em potenciar a troca de opiniSes entre profissionais com os mais variados niveis
de experiéncia. Este ano, os pontos altos desse intercambio serdo as | Jornadas da JESPQOT, a 16 de setembro, e a sessdo

organizada no 37.° Congresso da SPOT, no dia 27 de outubro.

Sandra Diogo

Dr.2 Vania Oliveira

egundoaDr.?VaniaOliveira, ortopedista
S no CentroHospitalar do Porto/Hospital

de Santo Antonio e membro da Diregdo
da JESPOT - juntamente com o Dr. Alexandre
Brand&o (Spine Center,em Coimbra, e Hospital
Privado de Gaia) e Dr. Francisco Guerra Pinto
(Hospitalde Cascais Dr.José Almeida) - aaproxi-
magdo do segundo aniversario desta Comissdo
«& a oportunidade ideal para promover umas
jornadas que témcomo objetivo principalatroca
de conhecimentos entre os ortopedistas mais
jovens e os mais experientes, com enfoque
nas novidades que tém surgido em cada area».
E nesse sentido que, no préximo dia 16 de se-
tembro, decorrerdoas | Jornadas daJESPOT, na
sededaSPOT, emLisboa, dedicadas aomembro
inferior.

«Pretende-seumapartilhainformal de atuali-
zagBes entre os colegas interessados nas varias
subespecialidades da Ortopedia que abordam
omembroinferior e uma oportunidade paraos
mais jovens interagirem com experts na area»,
afirma Vania Oliveira. Nesse sentido, as | Jor-
nadas da JESPOT estdo a ser organizadas com
vista a participacdo dos especialistas dedica-
dosaanca, aojoelho e ao tornozelo/pé, e terdo
um espago proprio para a discussao aberta de
casos clinicos.

Oacompanhamentoearecuperacdodeatletas
de altorendimento sdo o mote dasessdoquea
JESPOT organiza no 37° Congresso Nacional
de Ortopedia e Traumatologia, marcada para
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o dia 27 de outubro, entre as 177h30 e as 19h00,
nasalaAdo Convento S&o Francisco, em Coim-
bra. «Os oradores, que j4 estdo definidos, séo
peritosnaareadaMedicinaDesportivae, pelas
suas diferentes experiéncias, vdo com certeza
proporcionarumavisao privilegiadasobre esta
tematica», avanca Vania Oliveira.

Umdos convidados é o Prof. Jodo Espregueira-
-Mendes, diretor da Clinica do Drag&o-Espre-
gueira-Mendes Sports Centre, FIFA Medical
Centre of Excellence, que falara sobre as novas
tendéncias naabordagemdo ligamento cruzado
anterior (LCA). «Aavaliagdo clinica, as técnicas
avancadas de imagem para o estudo funcional
eoalgoritmode tratamentonas lesdes do LCA
serdoaslinhas orientadoras daminhainterven-
¢do», antecipa o ortopedista.

Nesse ambito, e umavez que o objetivo é es-
timularumdebate aluzdamedicinabaseadana
evidéncia, Jodo Espregueira-Mendes comen-
taraosresultados de trabalhos de investigagdo
nacionais (exemplos «Global Rotation», «Porto
Knee Testing Device», «<Bone morphology as a
risk for ACL injury - is the lateral condyle the
trochlea of the ACL?» e «Porto Ratio»). Além
disso, este orador partilhara comaassisténcia
umanovateoriaparaperceberaroturadoLCA.

Reabilitacdo neurossensorial do atleta
Também orador nasessdo que a JESPOT orga-
niza no 37° Congresso Nacional de Ortopedia
e Traumatologia, o enfermeiro André Lobo, es-

Prof. Jodo Espregueira-Mendes

Enf.° André Lobo

pecialistaemreabilitacdo de atletas na Clinica
ETCMiramar,em VilaNovade Gaia, vaiabordar
o papel do estudo do sistema postural, que é
regulado pela entrada da informac&o exterior
através dos captores sensoriais (olhos, pélos,
pés, articulacdo temperomandibular, etc.), na
compreensdo das patologias musculoesque-
léticas.

«Se o individuo tiver altera¢des no cap-
tor ocular, o corpo mecanicamente sofrera
forcas torsionais, levando a sobrecarga de
determinadas estruturas miotendinosas
e osteoarticulares, o que aumenta o risco
de patologia/lesdo musculoesquelética»,
exemplifica o enfermeiro. Além disso, «a
forma como o individuo deglute e/ou res-
pira, ofactode tercicatrizesnapele e omodo
como coloca o pé quando corre sdo fatores
que interferemnas cadeias musculares, afe-
tando a postura, pelo que é preciso encarar
o atleta numa perspetiva neurossensorial»,
reforca André Lobo.

A sessdo contara ainda com a contribuicdo
doDr.Ricardo Telles de Freitas, ortopedistano
Hospital CUF Descobertas, em Lisboa, que vai
falar sobre aabordagem cirtrgica de sindromes
de conflitodo tornozelo, e do Dr.Nuno Sevivas,
ortopedista no Hospital de Braga, que falara
sobre instabilidade do ombro. Antes do encer-
ramento, um futebolista profissional dard o
seu testemunho sobre a vivéncia de umalesdo
desportiva e respetiva reabilitagdo. &



Jornadas da CISPOT cativam lugar
no calendario da Ortopedia nacional

As Il Jornadas da Comissao de Internos da SPOT (CISPOT), que decorreram no dia 4 de fevereiro deste ano, no Centro
Hospitalar Tondela-Viseu (CHTV), apresentaram um contetdo mais diferenciado face a primeira edicdo, com a aposta
arecair sobre a drea do punho e mdo. Atendendo aos ecos recolhidos, esta iniciativa esta a ganhar o seu prdprio espaco

no calendario da Ortopedia nacional.

Rui Alexandre Coelho

segunda edigdo registou uma procura
significativa por parte dos internos,
comum ligeiro acréscimo de inscri¢des
faceaedicdodoanopassado,arondaras100.0
Dr. André Couto, que continua a ser o coorde-
nador da Zona Sul e Ilhas da CISPOT, destaca
ofactode este ser «umevento pensado porin-
ternos parainternos», havendo, porisso, «uma
maior liberdade paraopinar sobre casos clinicos
mais complexos».0 também internono Centro
Hospitalar do Algarve afirma que estas Jornadas
«evoluirame ja se impuseramno panoramana-
cionaldaOrtopediacomoumeventoimportante
paraosinternos».
DeacordocomoDr.JodoDuarte, que também
continuaaserocoordenadordaZonaNorteda
CISPOT, lembra que um dos principais objeti-
vos desta Comissdo é «dinamizar e melhorar
a interacdo entre internos, e destes com a
SPOT». O feedback a este projeto «tem sido
muito bom, quer da parte dos internos quer
dos ortopedistas mais seniores, que témdado
o seu apoio cientifico». Segundo este interno
no CentroHospitalar de S3o Jodo, noPorto, tal
confirmou-se com onumero deinscrigdes nas
[l Jornadas da CISPQT, que «foi até um pouco
superior ao previsto».
Porseuturno,oDr.Marcos Carvalho, que, em
marco deste ano, passouacoordenagdodaZona
Centroda CISPOT ao Dr. Vitor Pinheiro, interno
no CentroHospitalar e Universitario de Coimbra
(CHUC), explica que «ointuito do programa desta
segunda edicdo foiabordar temas comalguma
implicagdo pratica diaria, quer a respeito das

Os Drs. Tiago Rebelo (organizador local), Jodo Duarte, Marcos Carvalho e André Couto (coordenadores da CISPOT), Zico Gongalves e Jodo Morais
(organizadores locais), na primeira fila, acompanhados por oradores e assisténcia das |l Jornadas da CISPOT, em 4 de fevereiro de 2017, em Viseu

fraturas do punho e dos metacarpos, quer daco-
berturacutaneaporretalhos». Tambéminterno
no CHUC, Marcos Carvalhorealca o crescimento
do nimero de trabalhos submetidos (34) para
apresentacdo nas |l Jornadas da CISPOT.

Discussao multigeracional

Apreocupagdo de garantir o contacto entre va-
rias gerages de ortopedistas foi assegurada
pelapresencados especialistas que moderaram
as sessdes de apresentacdo de casos clinicos.
Ortopedistano Instituto daM&o - Grupo Sanfil,
em Coimbra, o Dr.Edgar Rebelo foium dos mode-
radores daprimeirasessdo de casos clinicos, de-

Todas as fichas na formagéao

A CISPOT vai realizar uma reunigo de cariz diferente do habitual no ambito do 37.° Congresso Nacional
de Ortopedia e Traumatologia. Agendada para o dia 27 de outubro, entre as 17h30 e as 19h00, na sala
E, a reunido intitula-se «Internato Complementar: qual o caminho a percorrer?». Com prelecges de
«dois especialistas seniores, que vao transmitir a sua experiéncia aos mais novos, e de trés recém-
-especialistas, esta reunido pretende confrontar os extremos da carreira médica, para melhor abordar
arealidade atual e, consequentemente, preparar o futuro», explica André Couto.

Este ano, a Comissdo de Internos apostou também no novo Prémio TEV CISPOT-Sanofi. Trata-se
de um incentivo a apresentacdo de casos clinicos por parte dos internos sobre prevencdo de eventos
tromboembélicos em doentes submetidos a cirurgia ortopédica ou traumatoldgica. A recompensa para os
melhores trabalhos é a oferta de quatro inscricges no Congresso Nacional de Ortopedia e Traumatologia
e trés na FORTE Summer School. «<Normalmente, os internos tém elevada dificuldade em obter entradas
nestes eventos, devido ao custo associado; por isso, esta é a grande conquista no periodo mais recente
da CISPOT», defende André Couto. As candidaturas a primeira edicdo deste prémio encerraram a 30 de
junho e os vencedores serdo divulgados brevemente.

dicadaaos membros superiores.«Mostreicomo
aplicar na mao retalhos de cobertura simples e
vascularizados paratratar lesdes emcontextode
urgéncia», resume. O objetivo foimostrar «comoé
queumortopedistageral pode fazer tratamentos
que permitemtrataralesdo traumatica definiti-
vamente no Servigo de Urgéncia».

Além de ser tambémmoderador da primeira
sessdo de casos clinicos, o Dr. Luis Machado
Rodrigues, ortopedistano CHTV, foiorador na
mesa-redonda «Patologia traumatologica do
punhoeméo», naqualrecordouque «as fraturas
doradiodistalsdo as mais frequentes do ponto
de vista traumatoldgico». A boa noticia é que
«existemmuitas possibilidades de tratamento»,
sendo que aabordagem conservadoraéaindaa
quedarespostaaummaiornimero de doentes
e «combons resultados».

Tambeém orador nas Il Jornadas da CISPOT, o
Dr.FranciscoMercier, ortopedistanoHospital Gar-
ciade Orta,emAlmada, enaClinicaLambert,em
Lisboa, falousobre as sindromes do tuinel carpico,
dotunelulnarede Wartenberg, as trés principais
neuropatias compressivas dopunhoedamao.Ndo
havendo grandes novidades terapéuticas neste
ambito, o preletor frisouas vantagens e osriscos
daabordagemendoscopicanasindromedotinel
carpico, uma vez que, «ndo sendo propriamente
umanovidade, tambémnao éumtratamentomuito

comum». &
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GRUPO DE ESTUDO MEDICO-LEGAL

Avdliagdo do dano corporal nos acidentes de trabalho

Médico-Legal (GEMEL)da SPOT centra-

-se, sobretudo, naorganizagdo dasessdo
que vaidecorrer no dia 26 de outubro, entre as
10h30eas11h30,nasalaDb, integradano37.° Con-
gressoNacionalde Ortopediae Traumatologia.
Sob o tema «Novos parametros da avaliagdo
do dano corporal: a avaliagdo do dano pessoal
emsede dodireitodo trabalho», 0o enfoque serd

E ste ano, a atividade do Grupo de Estudo

colocado na articulagdo dos ortopedistas com
as seguradoras. «Pretende-se saber o que os
responsaveis das seguradoras pensam sobre
a avaliagdo do dano corporal resultante de
acidentes de trabalho e tentar chegaraalguns
consensos», introduz o Dr. Francisco Lucas,
coordenador do GEMEL e ortopedistano Centro
Hospitalar e Universitario de Coimbra (CHUC).

O primeiro de dois convidados aintervir sera
oDr.José Manuel Teixeira, ortopedista e diretor
clinicoda companhiade seguros Fidelidade, que
vaidesconstruir o topico «O papel das segurado-
rasnos acidentes de trabalho: quando onexode
causalidade é duvidoso, o que tratar?». Segue-se
aintervengdo do Prof.Duarte Nuno Vieira, dire-
tor da Faculdade de Medicina da Universidade
de Coimbra e presidente do Conselho Europeu
deMedicinalegal, que vaidesenvolver o tépico
«Diferentesrepercussdes paraamesmalesdo:
a avaliagdo do dano pessoal nos acidentes de
trabalho». A moderagdo da sessdo serd parti-
lhada entre o Dr. Francisco Lucas; o Dr. Carlos
Durdo, ortopedista no Hospital de Vila Franca
deXira; 0Dr.Jodo Oliveira, ortopedistano CHUC;

e oDr.BrazLamarca, jurista pés-graduado em
Avaliagdo do Dano Corporal e especialista em
Direito Desportivo.

«Onossoobjetivoprincipal éalertar os colegas
para aimportancia que hoje tem uma missao
médico-legal, tanto aonivel do tratamento como
da avaliagdo das sequelas e dos custos envol-
vidos. O tratamento tem varias implicagdes e,
quantomelhor fore menores as sequelas, mais
ganhaodoente etambémasociedade, que des-
pende menos dinheiro para a indemnizagao»,
argumenta Francisco Lucas, que também é
consultor de Ortopedia no Instituto Nacional
de Medicina Legal e Ciéncias Forenses.

Deresto, 0o GEMEL tem feito por chamar a
atengdo dos ortopedistas para «a questdo do
litigio e do que podera acontecer numa acusa-
¢dodemapraticaprofissional».Nesse sentido,
organizou, no ano passado, 01.° Curso Ortopé-
dicode Avaliagdodo Dano Corporal, que decor-
reuno CHUC. Francisco Lucas adianta que vai
realizar-se a segunda edigdo deste curso, mas,
nestafase, ndo consegue garantir se serdainda
esteano ouno proximo. & Rui Alexandre Coelho

GRUPO DE ESTUDO DE TRAUMA

Proficua atividade cientifica leva ao crescimento

umbalango sobre as atividadesrecentes
N do Grupo de Estudo de Trauma (GET), o
seu coordenador, Dr. Miguel Marta, da
destaque atrés momentos. Segundo o especia-
lista, o mais importante é aseguinte proposta,
querecebeurecentemente: «Nodia8dejulhode
2017,aDire¢doda SPOT, nasuareunido ordinaria,
procedeuaavaliagdodaatividade dos Grupos de
Estudoedealgumas Secgdes. No caso do Grupo
deEstudode Trauma, foi decidido por unanimi-
dade que, face a proficua atividade cientifica
produzidanos tltimos anos, este grupo deveria
ser extinto, dando lugar a Sec¢do de Estudos em
Traumatologia, motivo pelo qualira levar esse
assunto a decisdo da Assembleia-Geral.»

EFORT Expert meet Expert Forum
Porto, Portugal: 29-30 September 2017
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Face a este comunicado, o também ortope-
distano CentroHospitalar de Sdo Jodo, noPorto,
mostra-se lisonjeado e desabafa: «<E um convite
quemuitonoshonrae querepresentaoreconhe-
cimento daatividade cientificaque temos vindo
adesenvolver. A constituicdo danovaSecgaofica
apenas dependente dadecisdoatomaremfutura
Assembleia-Geral da SPOT e é vista com muito
agrado pelos membros do GET, ja que permitira
potenciar arespetiva atividade cientifica.»

Outra iniciativa recente do GET que Miguel
Martasalienta é oapoioao2017EFORT Expert
meet Expert (ExMeEx) Forum, que tem como
temaprincipal «Fragility fractures: evidence, con-
troversies and failures»,umcursodaEuropean
Federation of National Associations of Orthope-
dicsand Traumatology (EFORT), que teralugarno
Porto, entre 29 e 30 de setembro préximo, soba
coordenacdodoProf. Jorge Mineiro, ortopedista
e diretor clinico no Hospital CUF Descobertas,
em Lisboa. «Trata-se de uma reunido de nivel
internacional, na qual se discutirdo, de forma
aprofundada einformal, assuntosrelacionados
com as fraturas por fragilidade 6ssea, dando
a oportunidade de conversar e interagir com

algunsdoslideres de opinidonaareado trauma
anivel europeu», frisa Miguel Marta.

A participag&o do GET no 37° Congresso da
SPOT, cujasessdo vaidecorrer no dia 26 de ou-
tubro, das 9h00as10h00, nasalaE do Convento
SaoFrancisco, é o terceiro highlight referido pelo
coordenador. «Anossaintervengdo serd seme-
lhante a dos anos anteriores e muito baseada
na discussdo de casos clinicos associados ao
trauma», avangaMiguelMarta, acrescentando
que aindando esta definido se existiraoundoum
temaagregador paraodebate. & Sandra Diogo
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ALGUNS MEMBROS DAS COMISSGES ORGANIZADORA E CIENTIFICA (da esq. para a dta.: Fila da frente: Dr. Joaquim Lebre, Prof. Mats Brittberg, Dr. Jodo
Salgueiro e Dr. Jorge Fonseca. Fila do meio: Dr. Mério Cunha, Dr. Nuno Mascarenhas, Dr. Luis Branco Amaral, Dr.? Carmo Ornelas e Prof. Fernando Fonseca.
Fila de tras: Dr. Mario Bega, Dr. Alvaro Machado, Dr. Hélder Pereira e Dr. Nuno Diogo

oordenador e cofundador do GECA, o

Dr.Jodo Salgueirorealgaque o programa

cientificodeste encontro temprocurado
a abrangéncia, tocando em areas como as
«ciéncias basicas, os meios complementares de
diagnostico, a terapéutica medica e cirdrgica,
a investigacdo, além da apresentagdo de tra-
balhos dos diferentes Servicos de Ortopedia».
Nessalogica, segundo o também ortopedistano
Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental/Hospi-
talde Sdo Francisco Xavier,um dos destaques
das 5. Jornadas/8° Curso Tedrico-Pratico foi
apalestradoProf.Mats Brittberg, «umafigura
mundialmente reconhecida» e que, enquanto
vice-presidentedalnternational Cartilage Repair
Society (ICRS), reiterouavontade de que «o Con-
gressoMundial organizado por estaSociedade
possa realizar-se em Lisboa».

Docente na Universidade de Gotemburgo,
Matts Brittberg icou a grande bandeira cien-
tifica da sua carreira: a cultura autdloga de
condrocitos na reparagdo da cartilagem. Sim,
reparacdo e ndo regeneracdo. A este respeito,
oespecialistasuecodeixouumadeclaracdode
intencdes inequivocano inicio da sua apresen-
tagdo, mostrando um slide comuma afirmacdo
proferida em 1743 pelo anatomista e obstetra
William Hunter: «<Desde Hipdcrates, é univer-
salmente aceite que a cartilagem ulcerada é
problematica e que, uma vez destruida, ja ndo

se consegue recuperar.» Por outras palavras,
as de Mats Brittberg em 2017, «a cartilagem
pode ser reparada, mas a regeneragdo total
do tecido ainda ndo foi provada». Em declara-
¢Oes ao SPOT inForma, este perito defendeu a
utilizagdo dos diferentes tipos de condrécitos
humanos nareparagdo da cartilagemarticular,
por comparagao as células estaminais, que «sdo
fenotipicamente instaveis e, embora se possa
produzir cartilagem comelas, é provavel que o
tecido degenere com o tempo».

Plasma rico em plaquetas: terapéutica
«promissora»

Quem também voltou a intervir nesta reunido
conjunta do GECA foi a Prof2 Alexandrina
Mendes, docente naFaculdade de Farmaciada
Universidade de Coimbra (UC). Numa primeira
comunicagdo, atambéminvestigadorano Cen-
tro de Neurociéncias e Biologia Celular da UC
abordouasnovasrecomendacdesinternacionais
paraafarmacoterapiada cartilagem, indicando
que «sdomais restritivas do que as anteriores,
o que limita as opc0es terapéuticas».

Numa outracomunicacéo, AlexandrinaMendes
refletiusobreasrespostas farmacologicas atu-
ais paraareparagao da cartilagem, que passam
pelos chamados «farmacos condroprotetores». A
controvérsiareside nosulfatoenocloridratode
glucosamina, ja que, «<considerando omecanismo
deacdoeassuas caracteristicas farmacocinéti-
cas, éimprovavel que estes compostos possam
ter a eficacia pretendida, o que é corroborado
pelapequenaoumesmonulaeficaciaobservada
em ensaios clinicos de qualidade». Esta prele-
torafalouaindasobreareparagdodacartilagem
complasmaricoemplaquetas, «uma estratégia
terapéutica vantajosa em termos de custos
comparativamente aos fatores de crescimento
puros». Contudo, «é um produto extremamente
heterogéneo, que contémfatores pré-anabolicos
epro-catabdlicos emquantidades e proporcdes
extremamente variaveis, dependendo do préprio
doente e do método de preparacdo, pelo que a
eficaciaémuitodificilde prever e até de comparar
entre estudos diferentes».

Jodo Salgueirodestacaaindaas palestas pro-
feridas pelos Drs.Nuno Diogo, Tiago Saldanhae
Mario Leitdo. «Foiigualmente bem conseguida
amesa-redondasobre tratamento cirlirgico das
leses focais dacartilagem, assim como asessdo
de apresentacdes de trabalhos dos diferentes
servicos, cada vez com mais afluéncia. Tam-
bém muito importantes foram os workshops
e as apresentacdes dos produtos das casas
comerciais presentes», sublinha.

Nestas Jornadas, marcou presenca o presi-
dente da SPOT, Prof. Fernando Fonseca, que
se autointitulou como «um dos grandes culpa-
dos» pelo nascimento deste grupo de estudo
no seio da SPOT, depois do desafio que langou
aJodo Salgueiro quando ainda exercia fungdes
desecretario-geral.Nasuaopinido, o coordena-
dor soube «agarrarnessapropostae desbravar
terreno numa area de algumas certezas, mas,
sobretudo, de muita investigagdo, que precisa
daperseverancadeumapessoacomooDr.Jodo
Salgueiro». &

Sess@o no 37.2 Congresso da SPOT

Subordinada ao tema «Tratamento bioldgico e cirtirgico das lesdes da cartilagem», a sessdo organizada
pelo GECA no 37.° Congresso Nacional de Ortopedia e Traumatologia vai decorrer no dia 26 de outubro,

na sala E do Convento S&o Francisco, em Coimbra.
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SECCAO PARA O ESTUDO DA PATOLOGIA DA ANCA

Participagcdo da European Hip Society
nas IV Jornadas da Anca

Organizadas em parceria com o Servico de Ortopedia do Hospital de Braga, as IV Jornadas da Sec¢do da Anca realizaram-se no
dia 4 de maio passado, na Escola de Medicina da Universidade do Minho. Um dos highlights foi a participacdo do Dr. Theofilos
Karachalios, tesoureiro da European Hip Society, que falou sobre as complica¢des das artroplastias, um dos temas centrais desta
edicdo. No dia seguinte, deu-se lugar ao IV Curso Pratico da Seccado da Anca, que proporcionou treino cirtrgico em cadaver.

irurgia conservadora, artroplastia pri-
C maria e complica¢des das artroplastias

foram os temas centrais das IV Jorna-
das organizadas pela Secgdo para o Estudo da
Patologiada Anca (SEPA). O Dr. Pedro Dantas,
coordenador desta Seccdo da SPOT, destaca
a participacdo efetiva da European Hip So-
ciety (EHS), que esteve representada pelo Dr.
Theofilos Karachalios, ortopedista e docente
noHospital Universitario de Larissa, na Grécia,
tesoureiro daEHS e editor-chefe daHip Interna-
tional, revista cientificadesta Sociedade. Como
oradornasessdo dedicadaas complicagdes das
artroplastias, este convidado focou-se nains-
tabilidade total das proteses daanca.

Além da projegdo internacional garantida
pela presenca deste representante da EHS
e outros especialistas estrangeiros, Pedro
Dantas, que coordenouas Jornadas emparceria
com o Dr. Manuel Vieira da Silva, diretor do
Servico de OrtopediadoHospital de Braga, e o
Dr.PedroSilva, ortopedistano mesmo hospital,
realcaodebate geradonasessdo que abordou
a cirurgia conservadora. Entre os varios te-
mas abordados, oresponsavelfrisaaevolugdo
dos doentes com patologia daanca pediatrica,
que foi esmiugada pelos Drs. Pedro Jorddo e
Susana Ramos, ortopedistas peditricos no

a spOT inForma
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CentroHospitalar de Lisboa Central/Hospital
deDonaEstefania, comenfoque nas sequelas e
repercussdes destapatologianaidade adulta.

Ainda no ambito da cirurgia conservadora,
o Dr. Eurico Lisboa Monteiro, ortopedista no
Centro Hospitalar de Entre o Douro e Vouga/
/Hospital de Sdo Sebastido, em SantaMariada
Feira, falousobre o manejo e asuturacapsular.
«Numa primeira fase, é preciso ter uma boa
exposicdo da capsula para percebermos onde
podemos fazer as incisdes. Depois, devemos
realizar essas capsulotomias nas zonas ana-
tomicamente mais corretas, sobretudo entre
as duas bandas do ligamento iliofemoral, por
forma a conseguirmos um encerramento cap-
sular correto e ndo causarmos instabilidade na
anca», explicou. Este orador abordou também
as evidéncias mais recentes na artroscopia da
anca, segundo as quais «o encerramento das
capsulotomias ouaplicaturacapsular permitem
resultados superiores aos da capsula aberta».
Emtodo o caso, «sdonecessarias combinagdes
devarias técnicas artroscopicas parase terum
acesso corretoaarticulagdo, respeitandoasua
anatomia», rematou.

Artroplastia primaria
no adulto jovem
ODr.RoxoNeves, diretor do Servigo Il de Orto-
pediadoHospitalde Sant’Ana, naParede, foium
dospreletoresnasessdoalusivaaartroplastia
primariano adultojovem, naqualanalisouopla-
neamento pré-operatorio. «Umadas dificulda-
des dos cirurgides é conseguirem umarelagdo
direta e mensuravel ao milimetro entre o que
seplaneoueoresultadodacirurgia», observou.
Este especialista, que foi coordenador da
SEPA em 2009-2010 e presidente da SPOT em
2011, também comentou que a digitaliza¢do da

«Cirurgia conservadora,
artroplastia primaria

e complicagdes das
artroplastias foram os temas
centrais das IV Jornadas da
Seccdo, no dia 4 de maio.
No dia seguinte, decorreu
um curso pratico no qual
24 formandos tiveram
oportunidade de treinar
artroscopia da anca

em cadaver»

imagem «trouxe problemas aos ortopedistas».
E explicou: «Ourecorremos aquilo que tenhofeito
no meu hospital, que é imprimir em papel, avan-
cando depois com o planeamento através das
ferramentas classicas (as “micas” transparentes),
ouentdoteremos de dispor de programas infor-
maticos que permitem fazer este planeamento
em computador, com“micas”digitais ampliadas,
como aradiografiadigital faz.EmPortugal, pou-
cos hospitais disponibilizam este software, mas
é algo que esta na ordem do dia e caminhamos
nesse sentido.»

Em linha com os temas abordados nas Jorna-
das,nodiaseguinte, 5de maio, o1V CursoPrético
daSecgdodaAncarecebeu24formandos, que ti-
veramaoportunidade detreinaraartroscopiada
ancaemcadaver.Portais, acessoaarticulagdo,
osteoplastia femoral e acetabular, reparagdo
do labrum e sutura capsular foram os tdpicos
desta formagdo, que se destina «a internos e
jovens especialistas com interesse na cirurgia
daancaeque pretendeminiciar-se navertente
artroscdpica», afirma Pedro Dantas. &

O que se segue...

A reunido organizada pela Seccdo para o Estudo da Patologia da Anca no 37.° Congresso da SPOT vai
decorrer no dia 26 de outubro, quinta-feira, entre as 8h30 e as 10h00, na sala C do Centro de Congressos
do Convento S3o Francisco. Dedicada a traumatologia pélvica e do acetabulo, esta sessdo contara com
a presenca do Dr. Pedro Cano, ortopedista no Hospital Universitario Virgen del Rocio, em Sevilha.



SECCAO PARA O ESTUDO DA PATOLOGIA DO JOELHO

Aposta forte no Congresso Nacional

Seccdo para o Estudo da Patologia do
AJoelho (SEPJ), conjuntamente com a

Sociedade Portuguesa de Artroscopia
e Traumatologia Desportiva (SPAT)e coma So-
ciedadePortuguesado Joelho (SPJ), vaiorganizar
duas mesas-redondas no proximo Congresso da
SPOT, evento que concentraraas suas atividades
cientificas este ano.

«Desporto, lesdes menisco-ligamentares e go-
nartrose. Abordagem terap@utica corretacomo
principal estratégia de preven¢do» é o tema da
primeirasessdo, adecorrer entre as 08h30eas
10h00 do dia 26 de outubro, na sala A. Entre os
varios topicos em analise, o Dr. Alcindo Silva,
coordenador da SEPJ e ortopedistanoHospital
daluzArrabida, noPorto, destacaareconstrucdo
doligamento cruzado anterior (LCA) associadaao
ligamento anterolateral (LAL), pela «controvérsia
efaltade consenso que existe entre os cirurgides
quantoasuaindicagdo». Aesperancado coorde-
nador é que, «ap6s aapresentacado e adiscussdo,
sejam clarificadas as principais indicaces para
associar as plastiasde LAL e LCA».

Namesmamesa-redonda, serdabordado outro
tépico que Alcindo Silvadescreve como«atuale

relevante»:«Roturas da“raiz"domenisco-tratar
porqué?».Depois deumafase em que estapato-
logia foi «deixada ao abandono», reconhece-se
agoraque «oseundo tratamento temimplicagdes
gravesacurtoeamédioprazosnoprocessodege-
nerativo dojoelho».Quando e comoreconstruiro
ligamento cruzado posterior (LCP) e o ligamento
patelofemoralmedial (LPFM) sdo também ques-
tBes a que estasessdorespondera.

A segunda mesa-redonda decorrerd logo a
seguir, entre as 10h00 e as 11h00, também na
sala A, subordinada ao tema «Desvios axiais e
rotatorios.Repercussdonojoelho, tratamento
e prevengdo».No entender de Alcindo Silva, en-
treosvarios topicos emanalise, quando e como
trataras torcdes femoral e tibial «¢ um dos mais
relevantes, ndo s6 pela implicagdo que temna
patologiafemoropatelar, mas também pela difi-
culdade dotratamento desta entidade». Quando
ecomotrataracoxavara/coxavalgaéoutrodos
tépicos que o coordenador da SEPJ destaca, ja
que, por vezes, «é ignorado pelos ortopedistas
dedicados a patologia do joelho, apesar de ter
implicagBes importantesnabiomecanicadesta
articulagdo».

Jaécertoqueasduasmesas-redondas serdo
apresentadas pelo Dr. Henrique Jones, presi-
dente da SPAT, pelo Dr. Joaquim Fontes Lebre,
presidente da SPJ, e pelo Dr. Alcindo Silva, que,
enquanto coordenador daSEPJ, esperaque esta
organizacdo conjunta «fomente e facilite a ob-
tengdo de consensos em temas muitas vezes
controversos e de dificil decisdo na patologia
dojoelho». & Rui Alexandre Coelho




SECCAO PARA O ESTUDO DA PATOLOGIA DA COLUNA VERTEBRAL

Manter o dinamismo contra as patologias da coluna

oordenada pelo Dr. Nelson Carvalho,
C ortopedista no Centro Hospitalar de

Lisboa Central/Hospital de S&o José
(CHLC/HS)), desde abril deste ano, a Secgdo
paraoEstudo daPatologiada Coluna Vertebral
(SEPCV)estaagora concentradanapreparacdo
dasuasessdoparao37.° CongressoNacional de
Ortopedia e Traumatologia, na qual vaiapostar
nos traumatismos vertebro-medulares.Durante
ahora e meia (das 8h00 as 9h30) que lhe esta
reservada na sala A, no dia 27 de outubro, de-
correrdo cinco comunicagdes, a comegar pela
avaliagdododoente politraumatizado comtrau-
matismo vertebro-medular, que serdabordada
pelo Dr.Nelson Carvalho.

Segue-se a intervencdo do Dr. Pedro Fer-
nandes, anterior coordenador da SEPCV e
ortopedistano CentroHospitalar LisboaNorte/
/Hospital de SantaMaria, sobre o timing dacirur-
giavertebro-medular. Depois, serdo abordadas
as fraturas de C1, pelo Dr. Paulo Lourenco, do
Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra;
as fraturas de C2, pelo Dr. Francisco Serdoura,
do Centro Hospitalar de S&o Jodo, no Porto; e

SECGCAO PARA O ESTUDO DOS TUMORES DO APARELHO LOCOMOTOR

as fraturas subaxiais da coluna cervical, pelo
Dr.Pedro Varanda, do Hospital de Braga. Por fim,
serdorealgados os 25anos daUnidade Vertebro-
Medular do CHLC/HSJ, com a prele¢do do seu
coordenador, o Dr. Noronha de Andrade.
Apesar de ter tomadoposse hapoucotempoe
deareunidodo Congressocentrarasatengdesno
imediato, Nelson Carvalhojaelaborouaagenda
desta Seccdo da SPOT para 2018. Logo em ja-
neiro, vaidecorrer «umareunido subordinadaao
temadoequilibrio sagitalnacoluna, comenfoque
particular na apresentacdo de casos clinicos»,
adianta. Para junho, esta projetada «umanova
edicdo do Curso Tedrico-Pratico de Trauma
Vertebro-Medular, que se dirige a internos e
jovens especialistas e ja foi realizado em anos
anteriores pelo Dr. Pedro Fernandes, habitual-
mente em Tomar», sublinhao atual coordenador.
Igualmente para continuar € o envolvimentoda
SEPCV emcampanhas de sensibilizagdo paraas
patologias da coluna, como a «Olhe pelas suas
costas» e a «Josephine explica a escoliose».
Para o seu mandato de dois anos, Nelson
Carvalho tem como objetivos centrais «a partici-

pacdoregularno CongressodaSPOT, organizar
pelo menos uma reunido de casos clinicos por
ano e continuar com o Curso Teorico-Praticode
Trauma Vertebro-Medular».Nofundo, aideia«é
manter a dindmica» que caracteriza a SEPCV.
& Rui Alexandre Coelho

Reconstrugcoes pos-resseccdo de tumores
no Congresso da SPOT

participagdo da Seccdo de Tumores
do Aparelho Locomotor (STAL) no
Congresso da SPOT deste ano sera

dedicada as reconstrugdes pés-ressecgao de
tumores em criangas, adolescentes e adultos,
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utilizando areconstrucdobiolégicaatravés de
enxertos autdlogos (revascularizados oundo)
e/oualdgenos. Adecorrer no dia27de outubro,
entreas8h00 e as9h30,nasalaD, «estasessdo
contaracomaintervengdode quatro oradores
dediferentes centros, seguida de discussdo»,
antecipa o Dr. Gabriel Matos, coordenador da
STAL e diretor do Servico de Ortopedia Pedi-
atrica do Centro Hospitalar e Universitario de
Coimbra (CHUC).

Sobreotemaescolhido,oresponsavelsalienta
aimportanciade fazerressecgdes tumorais com
seguranca e que preservem o capital articular
dodoente.«Nas criangas, sempre que possivel,
deve preservar-se acartilagemde crescimento.
Caso contrario, deve optar-se por umaressecgdo
trasenpifisaria, quando exequivel. Esta meto-
dologia permitira uma reconstrugdo bioldgica
mais estavel, com aquisi¢ao de umstock 6sseo
mais proximo donormal e favorével a eventual
colocagdo posterior de uma substitui¢do pro-
tésica», explica.

Entre as atividades da STAL em 2017, consta
ainda a realizagdo da habitual reunido infor-
mal anual, que decorreu no dia 11 de margo, no
auditério do Hospital Pediadtrico do CHUC,
com a presencga de cerca de 40 especialistas e
internos oriundos de hospitais de todo o pals.
«Debateram-se casos clinicos complexos de
tumores malignos, como o sarcoma de Ewing
e 0s osteossarcomas, bem como outras situa-
¢Oes que podem confundir-se com a patologia
tumoral», sintetiza Gabriel Matos.

Nesta reunido, foram emitidos diplomas de
participacdo aos internos que apresentaram
os casos clinicos. Como defende o coordenador
da STAL, «estas reunides ndo servem so para
"debitar ciéncia",mas tambémpara o convivioda
populagdo ortopédica, comachamadade aten-
cdoparaestasdoengasraras, anecessidade de
asdetetar precocemente e orientar paraosres-
petivos centros dereferéncia.Em2018, areunido
informal da STAL vai decorrer no mesmo local,
em data por agendar. & Rui Alexandre Coelho



SECCAO PARA O ESTUDO DA PATOLOGIA DO TORNOZELO E PE

Agenda vibrante e foco no congresso mundial

Seccdo para o Estudo da Patologia do
ATornozelo e Pé (SEPTP) ndo tem maos a
medir esteano.O grande acontecimento
no qualestaenvolvida é o Congresso Mundial do
Tornozelo e Pé organizado pela International Fe-
derationof Foot&Ankle Societies (IFFAS), que vai
ocorrer janos proximos dias 29 e 30 de setembro,
no Centrode Congressosde Lisboa.«Este evento
vaitrazeraPortugal cirurgides de todo o mundo
e éumahonrarecebé-lona
nossa capital», dizo Dr.
Nuno Corte-Real, co-
ordenador daSEPTP
ediretor do Servico
de Ortopedia do
Hospital de Cascais
Dr.José de Almeida.
Das comissdesorgani-
zadoraecientificadeste
Congresso Mundial fazem
parte dois portugueses: a Dr? Isabel Rosa e o
Prof. André Gomes. J& Nuno Corte-Real esta
envolvido na organizagdo por pertencer ao
board da European Foot and Ankle Society
(EFAS),responsavel pelarealizagdo do evento.

Também comamploimpactoalém-fronteiras,a
SEPTP organizaumamesa-redondano54.° Con-
gressoda Sociedad Espafiolade CirugiaOrtope-
dicay Traumatologia (SECOT), que vai decorrer
entre27e29desetembro préximo,emBarcelona.
Esteeventointegrao2°Congresso Ibero-Latino-
Americanode Ortopediae temPortugalcomoo
pais convidado.Sob otemacentraldapatologiado
tornozelonodesportista, estasessao vaiabordar
seis topicos: fraturas do tornozelo (Dr. Manuel
Resende Sousa); instabilidades ligamentares
agudas do tornozelo (Dr. Nuno Corte-Real); fra-
turas de stresse (Dr2 Marta Gomes); patologia
dos tenddes peroniais (Dr. Paulo Amado); fraturas
osteocondrais (Dr.Nuno Brito); e lesBes crénicas
do tenddo de Aquiles (Dr. Anténio Andrade).

Aapostano37°CongressodaSPOT vairecair
sobreaatualizagdo emvarias doengas que afe-
tamopéeotornozelo.Nodia27deoutubro,entre
as8h00eas9h30,nasalaC, areunidodaSEPTP
percorrera cinco temas: traumatologia do pé
(Dr.José Muras); patologia do antepé (Dr. Daniel
Mendes); pé plano valgo (Dr. Paulo Amado); dores
osteocondrais do astragalo (Dr. Daniel Freitas);
einstabilidade do tornozelo (Nuno Cérte-Real).
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Entre as atividades de 2017, o coordenador
da SEPTP salienta também o envolvimento
desta Seccdo nas IV Jornadas do Pé e Torno-
zelo/Open Foot, que se realizaram na Casa de
Saude daBoavista, noPorto, nosdias16e17de
junho, eotradicional evento «Umdiacomopé»,
que vaidecorrer nos dias 24 e 25 de novembro,
no Hospital daLuz Setubal. &




SECCAO PARA O ESTUDO DA PATOLOGIA DO OMBRO E COTOVELO

Participacdo ativa nas 12.* Jornadas
do Ombro e Cotovelo

As lesdes da coifa dos rotadores e as patologias frequentes do cotovelo estiveram em realce nas 12.> Jornadas do Ombro e
Cotovelo da SPOT, que decorreram no auditério do Hospital da Luz Lisboa, nos dias 19 e 20 de maio deste ano. As inscrigdes,
que esgotaram pela primeira vez, mostram o interesse crescente nesta area por parte dos ortopedistas portugueses.

Marisa Teixeira

Dr. Raul Alonso (comiss&o organizadora), Dr. Hans-Kaspar Schwyzer, Prof. Miguel Ruiz-Iban (oradores), Dr. Eduardo Carpinteiro (comissgo organizadora),
Dr. Rui Claro (coordenador da SEPOC), Dr. Anténio Cartucho, Dr. Marco Sarmento (oradores), Prof. Paulo Rego (comiss&o organizadora), Dr. Carlos Maia
Dias, Dr. Jogo Torres e Dr. André Barros (oradores) - da esquerda para a direita

Dr.RuiClaro, coordenador daSeccdopara

o0 Estudo da Patologia do Ombro e Co-

tovelo (SEPOC) e ortopedistano Centro
Hospitalar do Porto/Hospital de Santo Antdnio,
afirma que «estas Jornadas contaramcomcerca
de 200 participantes, umnimero muito positivo,
sendo estaumaoportunidade paraapresentar
trabalhos, interagir e evoluir profissionalmente».
Damesmaopinido é o Dr.Eduardo Carpinteiro,
ortopedistanoHospitaldaluzLlisboaemembro
dacomissdoorganizadora: «Estas Jornadasreu-
nemos principais peritosemombroe cotoveloda
nossacomunidade ortopédica e constituemuma
oportunidade paradiscutirevalidar o que estamos
aofereceraosnossos doentes.Portanto, é extre-
mamente importante que tenham continuidade,
poisénelas quereside ofuturodanossaSecgdo.»

Por suavez, o Dr.Raul Alonso, também orto-
pedistanoHospitaldaluzLisboaemembroda
comissdo organizadora, salienta «a participa-
¢domuitoativadaassisténcia» e explicaque as
lesGes da coifa dos rotadores e as patologias
frequentes do cotovelo foramos temas centrais
das12.2Jornadas do Ombro e Cotovelo «devido
aoseuinteresse eaprevalénciaque témnapra-
tica clinica diaria».

Tratamentos cirtrgicos em realce

O Dr. Hans-Kaspar Schwyzer, diretor do De-
partamento de Cirurgia de Ombro e Cotovelo
da Schulthess Klinik, na Suiga, abordou o tema
«Resultados dotratamentocirtrgiconasroturas
macigas da coifa. Longevidade da reparacdo».
Segundo o preletor, «<se estarotura for irrepa-

ravel, talvezatenotomiabicipital sejasuficiente
em doentes idosos ou debilitados». Por outro
lado, «se houver umrompimento apés reconstru-
cdoerevisdocirlrgica, umanovareconstrugdo
ndo érecomendavel edeve optar-se pelarevisdo
por artroplastia».

Este convidado também falou sobre a
reconstrugdo capsular superior, «uma nova
ferramenta indicada para situagdes que se
encontram entre a rotura macica da coifa
reparaveleirreparavel e entre areparagaoe
aartroplastia». Aindica¢do dareconstrugdo
capsular superior «é paradoentes commenos
de 60-65 anos e, embora ainda ndo existam
resultados de longo termo, as primeiras séries
mostrarambons ganhos de fun¢&o», sublinhou
Hans-Kaspar Schwyzer.

Outro dos convidados estrangeiros foi o
Prof. Miguel Ruiz-lban, ortopedista no Hospi-
talUniversitarioRédmony Cajal, emMadrid, que
falousobre o tratamento cirdrgico dasroturas
macigas e asrecidivas dacirurgiaartroscopica
derevisdo. Este especialistasublinhou que «as
roturas macigas normalmente estdo associadas
aretragdoeatrofiaimportantes, sendo quendo
valeapenareparar muitas delas». Contudo, «<num
doente jovem, ha que tentar fazé-lo».

No que respeita as recidivas da cirurgia
artroscopicaderevisao, Miguel Ruiz-Iban cha-
mou a atengdo paraaimportanciade perceber
a causa do fracasso, pois «a maior parte dos
fatores que levam a que uma cirurgia falhe es-
tardo presentes numa segunda intervengdo».
A idade, a atrofia do musculo, o tabagismo e
uma reabilitagdo mal efetuada sdo exemplos
de alguns desses fatores. &

Novos projetos
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0 Dr. Rui Claro assumiu no passado més de abril a coordenacdo da Secgzo para o Estudo da Patologia do Ombro e Cotovelo (SEPOC), mas ja delineou algumas
das estratégias que almeja por em pratica, como «promover a colaboracéo entre ortopedistas para que esta subespecialidade tenha maior representatividade
nas reunides cientificas nacionais e internacionais, nomeadamente no que respeita a apresentacgo de trabalhos». A alteracdo do logétipo da SEPOC é outra
das novidades, tal como a criacdo de um registo nacional de procedimentos cirtirgicos nesta area.

Divulgar mais a bolsa patrocinada por esta Seccgio para a realizagao de estagios em centros internacionais de referéncia, que existe ha alguns anos, mas «ndo tem
atraido muita ades3o», € um objetivo prioritario da nova coordenacgo. O préximo evento da SEPOC é a sess@o que organizara no 37.° Congresso Nacional de Ortopedia
e Traumatologia, no dia 27 de outubro, entre as 8h00 e as 9h30, na sala B do Convento S3o Francisco, cujo tema central é a artroplastia do ombro em fraturas.



SECCAO PARA O ESTUDO DA PATOLOGIA DO PUNHO E MAO

Aposta na formag¢do e na atualizagdo internacional

uanto as atividades de 2017 da Secgdo
paraoEstudodoPunhoeMao (SEPPM),
asuacoordenadora, Dr.2 Silvia Silvério,
responsavel pela Unidade de Cirurgia da Mao
do Hospital Ortopédico de
Sant’Ana, na Parede,
destaca o apoio ao
CursoAvangadoem
Mao e Cotovelore-
alizadonoInstituto
Superior de Cién-
cias da Saude Egas
Moniz, em Almada,
-"ﬁ no dia 20 de maio, com
«umaparteimportante de-
dicada ao treino em caddver». Esta formagao
tedrico-pratica foi coordenada pela Dr2 Filipa
Santos Silva, ortopedista no Hospital CUF
Descobertas, e pelo Dr. Jodo Mota da Costa,
cirurgido plastico que coordena a Unidade de
Cirurgia do Punho e M&o do mesmo hospital.
No plano internacional, entre 5 e 7 de abril,
os membros da SEPPM deslocaram-se até a
cidade espanhola de Marbella para participar
no congresso conjunto da Sociedad Espafiolade
Cirugia de Mano com a Sociedade Portuguesa

Sk,

FORMADORES DO CURSO AVANGADO EM MAO E COTOVELO: Dr. César Silva, Dr. Jodio Mota da Costa, Dr. Frederico Teixeira e Dr.2 Filipa Santos Silva

de CirurgiadaMao. Jaemjunho, entre os dias 21
e24,o0destinofoiacapitalhungara, Budapeste,
paraassistirao EuroHand 2017, 0 congressoda
Federation of European Societies for Surgery
of the Hand (FESSH), que, como refere Silvia
Silvério, «é umadas reunides mais importantes
na area de punho e mao».
Como37°CongressoNacional de Ortopedia
e Traumatologia no horizonte, a SEPPM ja tem
asuareunido bem alinhavada, que vai abordar
o tema «Cirurgia secundéria das paralisias do

membro superior» no dia 26 de outubro, entre
as10h30eas12h00, nasala C. Segundo adianta
Silvia Silvério, «os oradores serdo o Dr. Miguel
Trigueiros, que vai falar sobre a artrodese do
ombro;0Dr.César Silva, como temadaparalisia
obstétricado ombro; 0 Dr.PedroNegrdo, comas
transferéncias tendinosas na paralisiado nervo
radial; aDr.? Ana Lu{saNeto, comas oponento-
plastias; a Dr2 Carla Nunes, com a correcdo da
garracubital; e o Prof.RuiLemos, comas trans-
feréncias tendinosas na mao tetraplégica». &




Congresso valida dinamismo cientfifico
da Oriopedia Infantil

Deformidades da coluna vertebral e pé equinovaro adquirido foram os temas em destaque no 5.° Congresso Nacional e
XXII Jornadas de Ortopedia Infantil, evento conjunto que decorreu de 23 a 25 de mar¢o deste ano, em Lisboa, organizado
pela Sociedade Portuguesa de Ortopedia Pediatrica (SPOP), afiliada da SPOT.

Marisa Teixeira

Prof. Federico Canavese, diretor do
Servigo de Cirurgia Infantil do Centre
Hospitalier Universitaire de Clermont-
-Ferrand, emFranca, e o Prof. Muharrem Yazici,
docente de OrtopedianaHacettepe University,
em Ancara, Turquia, foram dois dos oradores
estrangeiros que intervieram nesta reunido
cientifica. «<E muito importante preservar o
crescimento da coluna vertebral na crianga,
tentando controlar a deformidade sem inter-
vengdo cirurgica», sublinhou Federico Canavese,
em comentario aum dos temas centrais do en-
contro.Damesmaopinidomostrou-se Muharrem
Yazici, inclusive no querespeitaaescoliose com
inicioprecoce: «<Em criancas pequenas, este ndo
ésomente um problema estético, podendo ser
umaameaca futura, se ndo forbemgerido. Cor-
rigiradeformidade precocemente pode causar
efeitos iatrogénicos e encurtamento, pelo que
apreservacdodo crescimentodacolunaé mais
importante doqueacorrecdodadeformidade.»
No campo do tratamento cirurgico da esco-
lioseidiopaticadoadolescente, que foianalisado
nareunidopor Muharrem Yazici, «registaram-se
muitos progressos nos Ultimos 20 anos e, hojeem
dia, acorrecdo tridimensional é umarealidade».
Todavia, o especialistaturcoalertouparaofacto
de, «apesar de esta ser umaboa oportunidade
paracorrigiradeformidade, ha que garantir que
ndo se vai sacrificar o movimento e criar mais
problemas no futuro».
Quanto ao pé equinovaro adquirido, Federico
Canavese defendeu que, «<perante um doente

ALGUNS INTERVENIENTES (da esq. para a dta.): Dr. Pedro Fernandes, Dr. Jorge Seabra, Dr. Delfin Tavares, Prof. Anténio Oliveira, Dr. Nuno Alegrete,
Dr.2 Cristina Alves, Prof. Dror Ovadia, Prof. Muharrem Yazici e Prof. Federico Canavese

com esta patologia, o médico tem de perceber
se é um sinal de doenga neuroldgica e se a de-
formidade é estaticaou progressiva, flexivel ou
rigida».Deacordo comeste preletor, «0s exames
clinico e radiolégico sdo muito importantes na
investigacdo do pé equinovaro adquirido, le-
vando arecolha adequada de informac&o para
uma eventual cirurgia».

Elevada craveira cientifica

«Contdmos com o contributo de convidados
nacionais e internacionais comtrabalhos publi-
cados emuitaexperiéncianaareadapatologia

Proximas iniciativas da SPOP

A Sociedade Portuguesa de Ortopedia Pediatrica (SPOP) continuara a apostar na
formacgio cientifica, inclusive com arealizacdo de encontros informais que tém
como objetivo a discussdo de casos clinicos «com algum grau de complexidade,
A\ daiaimportancia de serem debatidos entre colegas», frisa Cristina Alves.
0 altimo encontro teve lugar no Centro Hospitalar Lisboa Norte /Hospital
de Santa Maria, no dia 24 de junho, e o préximo ja esta agendado para
novembro, no Hospital de Cascais. Em cada encontro informal da SPOP
tem sido atribuida uma bolsa de formacdo para que um interno participe
num curso da European Pediatric Orthopaedic Society (EPOS). Outro projeto
que esta a ser delineado, no dmbito de um acordo assinado entre a SPOP e
a Sociedad Espaiiola de Ortopedia Pediatrica, é a realizacdo de uma reunigo
conjunta entre estas duas sociedades, que tera lugar no Porto, a15 e 16 de setembro.
Como habitual, a SPOP participara também no 37.° Congresso Nacional de Ortopedia e Traumatologia, no
qual é responsavel pela sessdo que decorre entre as 8h00 e as 11h00 do dia 26 de outubro, na sala B do
Convento S3o Francisco, subordinada ao tema «Epifisiélise superior do fémur».
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da coluna pediatrica, o que foi uma excelente
oportunidade paranos atualizarmos, tirarmos
duvidas e partilharmos ideias», notaaDr.2Cris-
tina Alves, presidente da SPOP. E acrescenta:
«Todaamanha do dia25de marco foidedicada
ao pé equinovaro adquirido, uma patologia
relativamente frequente em Ortopedia Pedi-
atrica, que pode ser manifestacdo de varias
doencas e ter solugdes diferentes consoante
a deformidade, a fase de evolucdo e a idade
da crianca. Neste ambito, contamos também
com preletores portugueses e estrangeiros
de elevada craveira cientifica.»

Emtermos formativos, apresidente daSPOP
refere que 05.° Congresso Nacional/XXIl Jorna-
das de OrtopediaInfantil «foibastante proficuo,
comasubmissdodel124 abstracts e aapresen-
tagcdode 44 pdsteres e 33 comunicagdes livres,
oquerevelaointeresse dos ortopedistas e in-
ternos por esta area». E também de salientar
arealizagdo do curso pré-congresso sobre as
manifestacdes musculoesqueléticas de doen-
cas sistémicas, no dia 23 de margo, dirigido a
internos, ortopedistas, pediatras, reumatolo-
gistas, geneticistas, clinicos de Medicina Geral
e Familiar e de Medicina Fisica e de Reabilita-
¢do, enfermeiros, fisioterapeutas e técnicos
superiores de saude. Segundo Cristina Alves,
estaformacdo «foitambémumsucessoeasua
abordagem multidisciplinar atraiu participantes
de hospitais de todo o pais». &



Pontos-chave da atuacdao
do Colégio de Ortopedia

Fazem parte daDire¢do do Colégio os Drs.
Antonio Miranda, Eduardo Mendes, Fran-
cisco Mendes, Inés Balaco, Isabel Rosa, José
Montes, Nuno Alegrete, Paulo Lourenco e o
Prof. Paulo Felicissimo.

O CEOTOM reviu o programa de formagao
do Internato de Ortopedia, estando a aguar-
dar a sua promulgacdo pelo Conselho Nacio-
nal Executivo. Nesta proposta, destaca-se
a reducdo do estagio de Cirurgia Geral para
6 meses, a realizagdo de estagios opcio-
nais em Reumatologia, Medicina Fisica e de
Reabilitagdo e Imagiologia, e a introdugdo da
valéncia de Ortopedia Infantil no 4.° ano do In-
ternato. Avertente dadiferenciagdo e dasubes-
pecializacdoduranteolnternatode Ortopediaé
umaquestdo premente naatualidade, que deve
sergeridacombomsenso, esplrito construtivo
e inovador, tendo sempre emmente que este é
um per{odo de formacdo geral.

Areducdode5para3nonumerodeelemen-
tosdojuridoexamefinalde Internato continua
aser criticadapelo CEOTOM. O primeiro ele-
mento é o diretor do Servico ou o seurepre-
sentante do hospital onde vai ser realizado
o exame, nomeado pela Administracgdo Cen-
tral do Sistema de Satide (ACSS), o segundo
elemento e os suplentes sdonomeados pela
Ordem dos Médicos (OM) e o terceiro ele-
mento é o orientador de formagdo do interno.

E nossaconvicgdo que é necessario norma-
lizar os critérios de avaliacdo entre os diferen-
tes juris e candidatos. A realizacdo da prova
tedrica do exame final de Internato com um
teste de escolha multiplanacional é umadas
propostas, paramelhorarorigor e introduzir
uma uniformidade de critérios, pois, atual-
mente, a nota final é o principal parametro
considerado nos concursos publicos.

O Curso de Introducdo a Ortopedia
dirigido ainternos dos primeiros anos, que o

CEOTOM realiza anualmente, tem como ob-
jetivo orientar a programacdo do Internato,
incluindo contetidos como: elaboragdo do cur-
riculumvitae, bibliografiaautilizar durante a
formacdo, esclarecimento sobre congressos,
cursos, estagios nacionais e internacionais
recomendados, publicacdes e websites Uteis,
einformacdes sobre entidades importantes
naarea(SPQOT, CISPOT, EFORT, UEMS, etc.).

Em parceria com a SPOT, o CEOTOM
pretende valorizar, cada vez mais, a rea-
lizagdo do exame do European Board of
Orthopaedics and Traumatology (EBOT), pois
éuma ajudanaformagdoenaevolucdotedrica
dosinternos, emtodas as areas da Ortopedia
e Traumatologia, incluindo as ciéncias basicas.

Varios colegas estrangeiros tém pedido
equivaléncia para exercerem em Portugal.
Emresposta, o CEOTOM tem pautado a sua
atuacdopelorigorepelaisencdonaanalise dos
curricula. Qualquer candidato que pretenda
exercer Ortopedia no nosso pais tem de ter
feito, pelo menos, 0o mesmo caminho que os
internos portugueses.

A OM criou um formulario informatico de
preenchimento obrigatério pelos Servigos que
desejemreceberinternos, parafacilitaraava-
liagdo das capacidades formativas.0 CEOTOM
temexigido o preenchimento atempado desse
documento, semo qual aatribuicdo de vagas
ficacondicionada. As visitas das varias comis-
soes de verificacdo de idoneidade permitem
avaliar a realidade in loco, assegurando que
cada Servico proporcione as melhores con-
dicSes de formacdo. Nesse sentido, a OM
pretende realizar visitas de 5 em 5 anos ou
mais frequentes, caso se justifique.

Uma das atividades mais exigentes do
CEOTOM éaemissdode pareceres e anome-
acdo de peritos em situacdes de queixa ou
de litigio. Os nossos pareceres sdo sempre

Presidente do Colégio da Especialidade
de Ortopedia e Traumatologia da Ordem
dos Médicos (CEOTOM)

colegiais e o facto de serem elaborados por
peritos de varias areas é garantia de rigor. A
nomeacdo dos peritos é sempre feita apds
conhecimento dos processos em causa, ga-
rantindoisencdo eretaguarda cient(ficasobre
amatériaem causa.

Aregulamentacdo daanestesiaemidade
pediatrica tem colocado alguns problemas
quanto a assisténcia de criangas em varios
Servigos de Urgéncia. 0 CEOTOMreuniucom
o Colégio de Anestesiologia para redigir um
documento debase e assim, também em con-
junto com a Seccdo da Subespecialidade de
Ortopedia Infantil, minorar e resolver situa-
¢Oes de conflito. As Normas dos Centros de
Referenciagdo daDire¢do-Geral da Satde, em
cujaelaboragdoa OM participou, pretendem
criar canais dereferenciagdo e minimizar estas
questdes.

O CEOTOM tem trabalhado com a Dire-
¢do da SPOT na discussdo e implemen-
tacdo de medidas conjuntas. Contamos coma
participagdo de todos os colegas e suas suges-
tSesnaReunidodo Colégio que vaidecorrerno
proximo Congresso Nacional de Ortopediae
Traumatologia, nofinal do dia 26 de outubro.

SPOT ipForma@
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peregrinacdo em bicicleta do Vaticano a

04/04/2017: apresentacdo da :

Fatima, no Memorial da Irm3 Lticia, em

Coimbra, com a presenca do Prof. Fernando

Fonseca (presidente da SPOT) e do
Dr. Carlos Cortes (presidente da Seccgo
Regional do Centro da Ordem dos Médicos)

20/04: encontro com os Missionérios
Combonianos, na Casa Geral, em Roma,
que este ano completam 150 anos
dacongregacdo e 70 anos da presenca

em Portugal

.
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21/04:
imediatamente
antes da partida, na
Praca de S&o Pedro,
Vaticano

a sPOT inForma
J
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Pedalar 21 dias em nome da paz
e da mobilidade

Uma peregrina¢ao em bicicleta desde a Pragca de S3o Pedro, no Vaticano, até ao
Santuario de Fatima ao longo de 21 dias (entre 21 de abril e 11 de maio de 2017).
Foi nesta aventura que o Dr. Anténio Figueiredo, ortopedista no Centro Hospitalar
e Universitério de Coimbra (CHUC), alinhou, juntamente com Carlos Vieira, o
«bombeiro-ciclista», e Miguel Vilar, antigo automobilista. Trés mil quilémetros
depois, a missdo foi cumprida. Para Anténio Figueiredo, tratou-se de uma

«renovacado fisica e espiritual».

Marisa Teixeira

lhou-me de alto a baixo... Deve
<< O ter pensado: “Como é que este

individuo [na altura, eu pesava
97 quilos] sera capaz de cumprir uma proeza
destas?"Masndo teve coragem de me dizer que
ndo.» E desta forma que Antdnio Figueiredo,
56anos, relataareacdodociclistaCarlos Vieira,
65anos, quando se propds aacompanha-lonuma
viagem de bicicleta agendada para 2017, com
partida do Vaticano, em Roma, a 21 de abril, e
chegadaaFatima, nodia1l de maio, onde o Papa
Franciscoiriaestar presente paraas comemo-
racdes do Centenario das Aparicdes de Fatima.
Uma pedalada pela paz.

Tudo comegou a24 de setembro do ano pas-
sado. Antonio Figueiredo, enquanto coordenador
doEncontroIbérico de Ataxias Hereditarias, que
teve lugar em Coimbra e incluia um passeio de
bicicleta, convidou também Carlos Vieira para
participar. Emborando o conhecesse, conside-
rou que tal fazia sentido, pelos feitos e o seu
exemplo. «<Em 1983, pedalou durante oito dias
e oito noites, em Leiria, durante 191 horas sem
interrupcdo, tendobatidoumrecorde deresis-
ténciado Guinness que o tornou mundialmente
famoso, recorde esse que, até agora, aindando
foibatido», conta o ortopedista.

.

do Mdnaco

1

25/04: com um cicloturista francés,
na fronteira entre Itélia e Franca, préximo

Depois de Carlos Vieiraexplicar aperegrina-
¢doembicicletaque queria concretizarem2017,
aposjaterfeitoopercursoentre o Santuariode
Fatima e a Praca de S&o Pedro (Vaticano) duas
vezes, tendo sidorecebido pelo PapaJodo Paulo
I,em1986, e pelo PapaFrancisco,em 2014, Anto-
nio Figueiredoreforgouque queriaacompanha-lo
equeseiriaprepararparatalaventura.Eassim
fez:«Passeiapedalar assiduamente, afazerca-
minhadas e anadar com frequéncia. A atividade
fisicaeacorregdodealguns desvios alimentares
permitiram-me perder17quilos,umaspeto muito
importante parapoder enfrentar o percurso sem
qualquer quebrafisicaou psicoldgica», partilha
oortopedista.

«Vida é movimento e

movimento é vida»

A convite da Liberty Seguros, que patrocinou
aperegrinagdo, o antigo automobilista Miguel
Vilar, 60 anos, juntou-se apedalada. As camiso-
las que levaram paraaviagemtinhaminscritoo
lemadavisitadoPapaFranciscoaFatima-«Com
Maria, peregrino na esperanga e na paz» - em
duas linguas: portugués e inglés. Realizadas
cincoetapasdopercurso, Carlos Vieiraregres-
souao Vaticano, de comboio, paraserrecebido

o0 000000000

25/04: em San Remo, Itélia 5
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pelo lider da igreja catélica, que, depois de se
inteirar sobre esta peregrinagdo em bicicleta,
deu-lhe a sua béncdo e enviou um abrago para
todos os portugueses. «O PapaFrancisco sé po-
diareceberumapessoa, mas entregouao Carlos
umterco para cadaumde nés, que guardo com
carinho», refere Antonio Figueiredo.

Asrazdes que omotivaramaenveredarnesta
aventuraforamafé,oturismo, a gastronomiae
aamizade.Quantoaos momentos desta viagem
que lhe ficaramnamemoria, afirma que «davam
umlivro, houvesse tempo paraoescrever». A ti-
tulode exemplo, destacaapassagem pelo Santu-
ariodeLourdes,emFranca, pals onde encontrou
varios emigrantes, inclusive em Lannemezan,
uma cidade geminada de Tondela, concelho das
suas origens.«Deu-me umasatisfacdo enorme
verobrasdode Tondelagravadonaplacadesta
cidade», confessa. Avisitaao SantuariodaNossa
SenhoradoPilar,em Saragoca, Espanha, foi tam-
bémum ponto alto dajornada.

Ja em terras lusas, Antdnio Figueiredo fez
questdode visitar o inico Servico de Ortopedia
portugués com que se cruzou pelo caminho, na
Unidade Local de Satide de Castelo Branco/Hos-
pital Amato Lusitano, onde o receberam «com
muita alegria» no penultimo dia da peregrina-
¢do. Estafoia«semente» que lhe fez germinar
aideiadeumnovo projetono ambito da campa-
nha «Articule-se» da SPOT: percorrer Portugal
de lés-a-lés, nasuabicicleta, a fim de visitar os

07/05: Antdnio Figueiredo junto
a turistas chinesas que encontrou
em Toledo

10/05: entrada em Portugal pela fronteira

entre Zarza La Mayor e Salvaterra do Extremo.
Aqui, na ponte sobre o rio Erges

03/05: visita ao Santuario
de Nossa Senhora do Pilar,
em Saragoca

10/05: visita ao Servico de
Ortopedia do Hospital Amato
Lusitano, em Castelo Branco.

.
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principais Servicos de Ortopedia (ver pagina7). Anténio Figue.iredo com
Segundo o ortopedista, na chegada a meta, K 0s colegas Joaﬂutm Mplses
e Jodo Henriques

foi invadido por «uma sensacdo de renovacdo 02/05: entrada em Espanha, pelos

@ e 0000000 00

fisicaeespiritual», como se «o"lixo" acumulado Pirenéus. Em Col de Pourtalet, o
aolongodavidativesse ficado pelo caminho».E a1794 metros de altitude
desabafa: «Agora, estoubemmais leve e empaz SR, . . . .. .00 000

comomundo quemerodeia.» Estaperegrinagdo
suscitou varias reflexdes em Anténio Figuei-
redo:«Enquanto ortopedistas, passamos avida
a tratar dos outros, mas também precisamos
de tratar de nés e nada melhor do que praticar .
uma atividade fisica.Ndonos devemos esquecer
que”vidaémovimento e movimento évida" » &

e e 0000 00

11/05: chegada ao Santuario de Fatima, com
os colaboradores da Liberty Seguros que
acompanharam os trés ciclistas entre Sertd
e Fatima, ultima etapa da peregrinagdo
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By o 01/05: paragem para visitar o
Santuario de Lourdes, em Franca

©0 6 0 060 0006000000000 000000000000o0 0,

.

e ®® 000000000

11/05: 0 ortopedista com conterraneos de
Tondela, incluindo José Anténio Jesus, presidente
da Camara Municipal, que se deslocaram a Fatima
para assistir a sua chegada

27/04: encontro com emigrantes
portugueses em St. Gilles, Franca.
Ao jantar, o bem nacional bacalhau
com batata a murro
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11/05: na Praca Rodrigues Lobo, em Leiria,
Antdnio Figueiredo ladeado por Norberto
Canha (seu amigo e ex-presidente da SPOT)
e Gongalo Lopes (vereador do Desporto da
Camara Municipal de Leiria)

01/05: passagem por Lannemezan,
cidade francesa que é geminada
de Tondela
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' OSSOS DE VIDA

Fomos até a cidade Invicta para conversar com o Prof. Luis de Almeida,
uma das figuras incontornaveis da Ortopedia portuguesa. Aos 80 anos
de idade, entre as memorias que guarda do seu mandato ao leme da
SPOT, no biénio 2001-2002, sobressai a tempestade financeira que
atravessou e venceu. Sem se deixar vencer pelo cansaco, o ortopedista
recordou ainda os trilhos da sua vida profissional, que o levaram a
area da coluna, sendo um precursor da cirurgia da escoliose pela via

anterior em Portugal.

Rui Alexandre Coelho

o inicio era o dinheiro, ou melhor: a
faltadele.Eleito 0 23.° presidente da
SPOT em 2001, Luis de Almeida teve
de se preocupar emresgatar a Sociedade do
«fossofinanceiro» em que tinha afundado, a
contadacompradaatualsede e davendada
anterior, antes mesmo de poder avancar com
adinamizacdo cientifica. Um cenario que s
conheceu depois daeleicdo. «Quando tomei
posse, deparei-me com esta situacgdo curiosa
de ndo haver sequer dinheiro para pagar aos
nossos funcionarios», recorda. Além de su-
portar os encargos financeiros do imdvel, a
sua Direc¢do ficou responsavel por equipar
anovasede da SPOT, que «ndo tinha sequer

Prof. Luis de Almeida,
presidente da SPOT no biénio 2001-2002

problemas financeiros, que foram os mais
prementes do meu mandato. Aqui importa
realcar aajudado secretério-geral, o Prof. Rui
Pinto, e também do vice-presidente, o Prof.
Adrido Proenca, que foramincansaveis.» Hoje
emdia, do seumandato, guardasobretudo a
memdria de um grupo de ortopedistas que,
«além de dedicados, eram muito capazes, o
que pode ser aferido por varios deles terem
chegado adiretores de Servigo», observa.E
guarda também uma ligdo: «Um presidente
que ndo tenha o apoio da equipa que o rodeia
esta perdido.»

Predilecao pela coluna

Do Hospital de S&o Jodo e da cidade do
Porto, pela qual se apaixonou «irremediavel-
mente», separou-se algumas vezes, sempre
com bilhete de ida e volta. Em 1971, o des-
tino foi Angola, paraajudar na construcdo do
Hospital Universitario de Luanda, onde foi
médico e docente até a descolonizacdo. De
volta a Portugal, Lu(s de Almeida tornou-se
professorassistente naFMUP, em1975.Nove
anos depois, ganhou o estatuto de professor
associado com nomeacdo definitiva.

No final dos anos de 1970, nova partida,
destavezparaMinneapolis, nonorte dos EUA.
O objetivo principal erareencontrar o Dr. John
Howard Moe, na altura diretor do Twin Cities

H‘L_; % umaescrivaninha». Natural de Oliveira de Frades, umavilado  Scoliosis Center, para aprender «a técnica =

& ‘r.f" Este aperto financeiro acabou por ficarre-  distritode Viseu, Luls de Almeidaformou-se  americana»dacirurgiadaescoliose, quepas- =575
:.._f’-‘-::":: solvido com arealizacdo do XXI Congresso  efezquase todooseupercursoacadémicoe  savapor«inserirhastes pelacoluna». Apesar .-Hjﬁ-*
‘f}f # Nacionalde Ortopediae Traumatologia, que  cientificonoPorto. Conclu{daa licenciatura  de ser mais agressivado que atécnicaeuro- F:"__f_;:?
:;,ﬁ?ﬂ decorreu no Porto, entre 14 e 17 de novem-  pelaFaculdade de MedicinadaUniversidade  peia, «osresultados eram melhores». Durante = E
»'}'-'-'if_-‘_;‘_‘ brode 2001.De acordo com Luis de Almeida,  do Porto (FMUP) em 1963, cumpriu o inter-  esse treino de quase meio ano, o ortopedista

;.,;—:—__.'_-r esse congresso teve «um lucro significativo»  nato no Hospital de S&o Jodo, ao qual dedi-  portugués também adquiriu experiéncia na

‘__{_#::-:-J' e funcionou como «uma grande alavanca  cou toda a sua carreira de ortopedistaaté  cirurgia transtoracica e toracoabdominal.

E‘_{_“' - financeira» paraa SPOT «assegurarpagamen-  se aposentar, em 2007, seis anos depois de ~ «Abriamos o térax e trabalhavamosacoluna

g‘t}'_f_ tos futuros e adquirir uma certaestabilidade  chegar a diretor do Servico de Ortopediae  por dentro, pois a resolucdo do problema é =i 5"
e <~ financeira». Quanto 4 sede, partedelafoipaga  Traumatologia. muito mais viavel se a técnica cirurgica for ;‘ECE}.
w = comumempréstimo earestante parcelafoi Nareta final dos anos de 1960, comecava  executada pela via anterior», explica. =
o '?u'f' protelada durante varios anos até o débito  a desenvolver-se a cirurgia da escoliose na Dada a experiénciaadquiridanos EUA, Luis =
:i"‘{ = ficar sanado. Europa e Luis de Almeida acompanhou de  deAlmeidatornou-senumdos primeiros orto-

hfﬁ Hoje, Luis de Almeida valoriza«umacerta  perto osavangos dasuaareade eleicdo-a  pedistasarealizarcirurgiadaescoliose pela

% r— compreensdobancaria»quetornoupossivel  coluna. Para aprimorar a técnica, em 1969, viaanteriorem Portugal.«Ndoseresolviao

= - concluir este longo processo, bem comoa  rumouao RoyalNational OrthopaedicHospi-  problemaa100%, mas superavamos 0s 90%

entreajudanoseiodasuaDire¢do.«Ndo pre-
tendo ficar com os louros daresolugdo destes

s o T

tal,emLondres, pararealizar um estagio de
dois anos centrado na cirurgia da escoliose.

de correcdo. Antes desta técnica, ficavamo-
-nos pelos 50 a 60%», sublinha.
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Luis de Almeida é um apaixonado invicto pela
cidade do Porto, para onde foi viver aos 18 anos,
afim de se licenciar em Medicina. «E talvez no
contacto com as gentes do Porto - pessoas
simples, sinceras, entusiastas, bairristas e de
linguagem viva - que se encontra o maior dos
encantos», considera
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& 1963: conclusdo da licenciatura pela
Faculdade de Medicina da Universidade
do Porto (FMUP);

&1969: titulo de especialista em Ortopedia
e Traumatologia pela Ordem dos Médicos;

41969-1971: estagio no Royal National

Proteses totais da anca:

o grande avanco

Ao longo de umacarreira que conta 44 anos, foraminlimeros os avangos
da Ortopedia que Luis de Almeida acompanhou. No entanto, arrisca Orthopaedic Hospital, em Londres;
destacar o aparecimento das proteses totais da anca como o mais & 1971-1974: professor assistente
significativo e enumera trés motivos: «Vieram proporcionar a auséncia da Universidade de Luanda;

de dor,umamarchanormal e uma solugdo eficiente paraas mulheres
comartroses nas duas ancas que, por isso, estavam impossibilitadas
de ter relagdes sexuais.»

As proteses totais daanca comecaram por ser uma combinacdo de
metal-metal, mas o Prof. John Charnley, engenheiro britanico que se
formou em Medicina e com quem Luis de Almeida privou no periodo
do seuestagio em Londres, acabou por desenvolver uma prétese de
metal com encaixe em plastico. O ex-presidente da SPOT recorda
estafase da Ortopedia mundial como «vibrante e de grande discus- :
s3o cientifica», apontando Charnley como um dos seus «mestres». - Hospital de S&o Jo&io (HS)) e diretor do

Doutoradoem1988, Luis de Almeida foidiretor do Internato Médico = Internato Médico;

e adjunto dadiregdo clinica do Hospital de S3o Jodo entre 1990 e 1997. . ®1990-2000: delegado da Société

Quatro anos depois, chegou a diretor do Servigo, ao mesmo tempo ' Internationale de Chirurgie Orthopédique
que ascendeu a presidéncia da SPOT. Também em 2001, tornou-se e de Traumatologie (SICOT);

professor regente da disciplina de Ortopedia e Traumatologia da & 2001-2002: presidente da SPOT;

FMUP, onde viria a alcangar o topo da carreira docente, exercendo & 2001-2007: diretor do Servico de
fungBes de professor catedratico até se aposentar, em 2007. Dois Ortopedia e Traumatologia do HSJ;

anos depois, foi condecorado pela ministrada Saude, Dr.? Ana Jorge, ¥ 2005-2007: professor catedratico

com a Medalha de Servigos Distintos Grau «Ouro». da FMUP:

A dedicagdo a escrita de cariz histdrico ganhou félego depois da =~ 2009: condecoracgo com a Medalha de
jubilagdo. Em 2009, publicou o livro Servico de Ortopedia do Hospital =%-= S . Disti ¢ Grau <0 ibuid
Sdo Jodo-50anos, que escreveu em apenas trés meses e percorre os 2 ervu;(.)s. \stintos 'rau« uro» atribulda

o T gr pela ministra da Saude, Dr.? Ana Jorge.

meandros clinicos, cirlirgicos, académicos e humanos da «casa» que o
acolheu durante 44 anos. Jaem 2016, escreveu a introdugdo do livro
Crénicas do Servico de Ortopedia do Hospital Geral de Santo Antdnio,
um tributo ao autor destas cronicas, o Prof. Luis Manuel Alvim Serra,
também ele ex-diretor do Servico de Ortopedia e Traumatologia do
Hospital de S&o Jodo, que Luis de Almeida considera«um dos homens
mais notaveis da Ortopedia portuguesa». &
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Sobre o anterior, o atual e o proximo presidente da SPOT

& 1975: professor assistente da FMUP;
1979 (agosto a dezembro): estégio no Twin
Cities Scoliosis Center, em Minneapolis,

EUA;

&1988: conclusdo do doutoramento
na FMUP;

41990-1997: adjunto da direcdo clinica do
Servico de Ortopedia e Traumatologia do

> Prof. Anténio Oliveira, > Prof. Fernando Fonseca, > Prof. José Guimardes Consciéncia,
presidente no biénio 2015-2016 atual presidente para o biénio 2017-2018 presidente-eleito para o biénio 2019-2020

«E uma das pessoas mais inteligentes «Penso que tem todas as condicoes «Tenho uma grande admiracéo por ele,
que conheci até hoje. Além disso, é um pessoais para ser um bom presidente. E especialmente porque se doutorou sob a
gentleman e um individuo “de costas também condicGes ambientais, uma vez minha orientaco e do Prof. Salis Amaral.
muito direitas”.» que ha um clima de estabilidade naSPOT.»  Ultrapassou as provas com grande brilho.»
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CONGRESSO NACIONAL
DE ORTOPEDIA
E TRAUMATOLOGIA

h 26 A 28 DE OUTUBRO

U™ Centro de Congressos
o do Convento de S. Francisco

o~ COIMBRA

TEMA CIRURGIA DA COLUNA - 30 ANOS DE EXPERIENCIA
MESA REDONDA TERAPEUTICAS BIOLOGICAS EM ORTOPEDIA
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www.spot.pt
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