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MENSAGEM DA DIREÇÃO

Caros Colegas,

Bem-Vindos ao 41º Congresso Nacional de Ortopedia e 
Traumatologia!

Tal como é habitual, o congresso deste ano vai contar com sessões 
organizadas por todas as unidades funcionais da SPOT, procurando 
abranger todas as áreas de interesse ortopédico. Este modelo 
organizativo, visa promover o diálogo entre pares e permitir, através 
da discussão científica, tornar mais homogénea e avançada a prática 
clínica e cirúrgica da nossa comunidade.

O tema geral do congresso será “O Desporto e a Ortopedia”.   
Solicitámos a todas as unidades funcionais da SPOT que 
abordassem, nos seus espaços, temas relacionados com a atividade 
física e os problemas clínicos e cirúrgicos associados dentro da  sua 
área especifica.

Temos como nação convidada a Sociedade Ortopédica Suíça, a qual 
nos vai trazer temas de grande interesse, com a sua característica e 
bem conhecida qualidade científica.

O fórum EFORT será dedicado a temas da cirurgia e patologia do 
joelho; vai contar com algumas grandes figuras internacionais e 
nacionais da cirurgia do joelho, e por certo será do agrado de todos 
os que se interessam por esta área.

A mesa-redonda organizada pelo Dr. Henrique Jones será 
totalmente dedicada a questões relacionadas com a intervenção 
ortopédica nas lesões desportivas.

Para além disto, vão existir também outros espaços dedicados a 
palestras sobre prevenção do Tromboembolismo em Ortopedia, 
organizada pelo Prof Nuno Neves, e uma sessão com uma 
miscelânea de temas desportivos com oradores particularmente 
envolvidos no desporto profissional.

Não faltarão também as habituais participações entre nós da SECOT 
e da SBOT com as respetivas palestras dos seus representantes, e 
no caso da primeira com uma mesa-redonda da sua iniciativa.

A comissão científica dirigida pelo Dr. António Cartucho teve sob 
sua responsabilidade o escrutínio dos quase 400 trabalhos científicos 
enviados.
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As comunicações livres mais pontuadas pelo júri de revisores, serão 
apresentadas em espaço privilegiado da secção ou sociedade 
respetiva, permitindo um diálogo direto com os profissionais mais 
afetos a cada setor do saber ortopédico.

O melhor trabalho de cada categoria terá direito a um diploma 
de reconhecimento, e será candidato ao “prémio da melhor 
comunicação livre do congresso”, o qual vai ser atribuído por um 
grande júri de ex-presidentes da SPOT.

O Dr. Nelson Carvalho e a sua equipa irão também fazer a seleção 
no que respeita aos e-posters, da qual resultará a nomeação em 
cada categoria dos melhores trabalhos  a concurso e do “melhor 
E-poster do congresso”.

A entrega de prémios, bem como a apresentação do futuro 
presidente, vai decorrer no jantar de encerramento do congresso, 
cuja inscrição vai estar disponível para todos os participantes.

Teremos ainda a tradicional Assembleia Geral da SPOT, verificando-
se este ano a eleição de um novo presidente, bem ainda como os 
encontros do Colégio da Especialidade de Ortopedia, da CISPOT e 
da JESPOT.

Saudações ortopédicas a todos,

 
Prof. Doutor Rui Lemos
Presidente da SPOT

 
Dr. Paulo Ribeiro de Oliveira
Secretário-Geral da SPOT
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CORPOS GERENTES DA SPOT 2021-2022

DIREÇÃO

PRESIDENTE:
Rui Lemos

PRESIDENTE ELEITO:
João Gamelas

SECRETÁRIO-GERAL:
Paulo Ribeiro de Oliveira

TESOUREIRO:
Manuel Sousa

VOGAIS:
José Montes
José Manuel Teixeira
Alexandre Pereira

ASSEMBLEIA GERAL

PRESIDENTE:
António Cartucho

VICE-PRESIDENTE:
Campos Lemos

SECRETÁRIOS:
António Figueiredo
Inês Balacó

CONSELHO FISCAL

PRESIDENTE:
Carlos Pintado

VOGAIS:
João Paulo Sousa
Sílvia Silvério
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SOCIEDADES AFILIADAS, SECÇÕES E 
GRUPOS DE ESTUDO

SPOP – SOCIEDADE PORTUGUESA DE ORTOPEDIA 
PEDIÁTRICA DA SPOT

DIREÇÃO

PRESIDENTE:
Mafalda Santos

SECRETÁRIA:
Andreia Ferreira

TESOUREIRO:
Carlos Martins

VOGAIS:
Marcos Carvalho
Joana Arcângelo

ASSEMBLEIA GERAL

PRESIDENTE:
Leite da Cunha

VOGAIS:
Cristina Alves
Graça Lopes

CONSELHO FISCAL

PRESIDENTE:
Inês Balacó

VOGAIS:
Estanqueiro Guarda
Domingues Rodrigues

SPOC – SOCIEDADE PORTUGUESA DO OMBRO E 
COTOVELO DA SPOT

DIREÇÃO
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PRESIDENTE:
Rui Claro

SECRETÁRIO:
Carlos Maia Dias

TESOUREIRO:
Joaquim Nelas

VOGAIS:
Clara Azevedo
Manuel Ribeiro da Silva

ASSEMBLEIA GERAL

PRESIDENTE:
António Cartucho

VOGAIS:
Carlos Amaral
Eduardo Carpinteiro

SPEJ - SOCIEDADE PARA O ESTUDO DA PATOLOGIA 
DO JOELHO DA SPOT

COMISSÃO INSTALADORA
Manuel Vieira da Silva
Paulo Ribeiro de Oliveira
Mário Vale

SECÇÃO DA ANCA

COMISSÃO INTERINA:
Jorge Cruz de Melo
André Sarmento
Paulo Almeida

SECÇÃO DE BIOMECÂNICA

COORDENADOR:
Daniel Mendes

TESOUREIRO:
Manuel Resende Sousa



8

VOGAL:
João Vide

SECÇÃO DE COLUNA

COORDENADOR:
Pedro Varanda

TESOUREIRO:
Artur Teixeira

VOGAL:
Nelson Carvalho

SECÇÃO DO PUNHO E MÃO

COORDENADORA:
Filipa Santos Silva

TESOUREIRO:
Alexandre Pereira

VOGAL:
Carlos Ramos de Pina

SECÇÃO DO TORNOZELO E PÉ

COORDENADOR:
Nuno Brito

TESOUREIRO:
Manuel Resende Sousa

VOGAIS:
José Muras Geada
Miguel Brites Moita

SECÇÃO DE TUMORES DO APARELHO LOCOMOTOR

COORDENADOR:
Joaquim Soares do Brito

TESOUREIRO:
Sandra Santos

VOGAL:
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João Cabral

SEML – SECÇÃO MÉDICO-LEGAL

COMISSÃO INSTALADORA
Francisco Lucas
Pedro Cardoso
Carlos Cerca
Joana Bento Rodrigues

ST – SECÇÃO DE TRAUMA

COMISSÃO INSTALADORA
Miguel Marta
Jorge Mineiro
Rui Pinto
Eduardo Mendes
Carlos Durão
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SENTO – SECÇÃO DE NOVAS TERAPIAS EM 
ORTOPEDIA

COMISSÃO INSTALADORA
Helder Pereira
João Pedro Oliveira
Carlos Vilela
Rui Duarte
Nuno Sevivas
Pedro Diniz
Ricardo Rodrigues-Pinto
Nuno Diogo
Miguel Oliveira
Ibrahim Fatih

SECÇÃO DE ESTUDO DE INFEÇÃO

COMISSÃO INSTALADORA
Ricardo Sousa
André Grenho

GEOGER – GRUPO DE ESTUDO DE ORTOPEDIA 
GERIÁTRICA

Carlos Evangelista
Rui Freitas Dias
Gonçalo Viana

CISPOT – COMISSÃO DE INTERNOS DA SPOT

Filipe Castelo (Zona Centro)
João Luís Silva (Zona Sul)
Pedro Balau (Zona Norte)

JESPOT – COMISSÃO DE JOVENS ESPECIALISTAS DA 
SPOT

André Couto (Norte)
Marcos Carvalho (Centro)
Maria Miguel Carvalho (Sul)



11

COMISSÃO DE HONRA

Prof. Doutor Marcelo Rebelo de Sousa
Presidente da República Portuguesa

Dr. Manuel Pizarro
Ministro da Saúde

Dr. Paulo Morgado
Presidente do Conselho Diretivo da ARS Algarve

Miguel Guimarães
Bastonário da Ordem dos Médicos

João Fernandes
Presidente da Região de Turismo do Algarve

António Pina
Presidente da AMAL e da Câmara Municipal de Olhão

Paulo Águas
Reitor da Universidade do Algarve

Vitor Manuel Gonçalves Aleixo
Presidente da Câmara Municipal de Loulé

Isilda Maria Prazeres Varges Gomes
Presidente da Câmara Municipal de Portimão
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COMISSÃO CIENTÍFICA

PRESIDENTE:
António Cartucho

MEMBROS:
Rui Lemos
João Gamelas
José Guimarães Consciência
Paulo Ribeiro de Oliveira
Manuel Sousa
José Montes
José Manuel Teixeira
Alexandre Pereira
Mafalda Santos
Rui Claro
Manuel Vieira da Silva
Jorge Cruz de Melo
Daniel Mendes
Pedro Varanda
Filipa Santos Silva
Nuno Brito
Joaquim Soares do Brito
Francisco Lucas
Miguel Marta
Helder Pereira
Carlos Evangelista
Ricardo Sousa
João Torres
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SECRETARIADOS

SECRETARIADO CIENTÍFICO

SPOT – SOCIEDADE PORTUGUESA DE ORTOPEDIA E 
TRAUMATOLOGIA

Rua dos Aventureiros, nº 19 B
Parque das Nações
1990-024 Lisboa, Portugal
Tel: +351 21 895 8666
E-mail: spot@spot.pt/ spot.ana@spot.pt
Website: www.spot.pt

SECRETARIADO TÉCNICO

DIVENTOS – CONGRESSOS E EVENTOS, LDA

Rua da Paz, nº 66, 2º, sala 24
4050-461 Porto, Portugal
Tel: +351 22 607 6290
E-mail: miguel.basto@diventos.com / adriana.sousa@diventos.com
Website: www.diventos.com

mailto:spot@spot.pt
mailto:spot.ana@spot.pt
http://www.spot.pt
mailto:miguel.basto@diventos.com
mailto:adriana.sousa@diventos.com
http://www.diventos.com/
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LOCAL DO CONGRESSO

CENTRO DE CONGRESSOS DO ALGARVE

Marina de Vilamoura

8125-901 Quarteira
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P R O G R A M A
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Q U I N TA - F E I R A
3  D E  N O V E M B R O  D E  2 0 2 2
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Sala A 
Room A

Sala B 
Room B

Sala C 
Room C

Sala D 
Room D

Sala E 
Room E

08.30-09.00

Comunicações 
Livres Joelho I 

Free Paper 
Session - Knee I

Comunicações 
Livres Ortopedia 

Infantil 
Free Paper 

Session 
Paediatric 

Orthopaedics

Comunicações 
Livres    Anca I 

Free Paper 
Session - Hip I

Comunicações 
Livres Coluna 

Free Paper 
Session - Spine

Comunicações 
Livres 

Trauma I 
Free Paper 
Session - 
Trauma I

09.00-09.30

09.30-10.00

10.00-10.30

10.30-11.00 E-Poster Tour / Visita à Exposição - Visit to the Exhibition

11.00-11.30
SPEJ 

-Sociedade do 
Joelho 

Knee Session

SPOP  - 
Ortopedia 
Pediátrica 
Paediatric 

Orthopaedics 
Session

Secção da Anca 
Hip Session

Secção da 
Coluna 

Spine Session

Secção de 
Biomecânica 
Biomechanics 

Session

11.30-12.00

12.00-12.30

12.30-13.00

13.00-13.30
Sessão de Abertura 
Opening Ceremony

13.30-14.00 Almoço-
Simpósio 

Lunch-Time 
Symposium 

Stryker

Almoço-
Simpósio 

Lunch-Time 
Symposium 
Johnson & 
Johnson

Almoço-
Simpósio 

Lunch-Time 
Symposium 

Lima
14.00-14.30

14.30-15.00 E-Poster Tour / Visita à Exposição - Visit to the Exhibition

15.00-15.30

Secção do 
Punho e Mão 

Wrist and 
Hand Session

SENTO - Secção 
Estudo de 

Novas Terapias 
em Ortopedia 
New Therapies 
in Orthopaedics 

Session

Outros Temas 
em Medicina 
Desportiva 

Other themes of 
Sports Medicine

Comunicações 
Livres 

Joelho II 
Free Paper 

Session - Knee II

Secção de 
Trauma 

Trauma Session

15.30-16.00

16.00-16.30 SEML - Secção 
Médico-Legal 

da SPOT16.30-17.00

17.00-17.30 E-Poster Tour / Visita à Exposição - Visit to the Exhibition

17.30-18.00 Assembleia 
Geral do 

Colégio de 
Ortopedia da  
Ordem dos 

Médicos 
General 

Assembly of 
the College of 
Orthopaedics 

of the 
Portuguese 
Medical Bar 
Association

Comunicações 
Livres Punho e 

Mão I 
Free Paper 

Session - Wrist 
and Hand I

Comunicações 
Livres 

Trauma II 
Free Paper 
Session - 
Trauma II

Comunicações 
Livres 

Anca II / 
Ortopedia 
Infantil II 

Free Paper 
Session - Hip 
II / Paediatric 

Orthopaedics II

Comunicações 
Livres 

Miscelânia 
Free Paper 
Session - 

Miscellaneous

18.00-18.30

18.30-19.00

19.00-19.30
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QUINTA-FEIRA, 3 DE NOVEMBRO DE 2022

S A L A  A

08.30-10.30

Sessão de Comunicações Livres – Joelho I
Moderadores: Manuel Vieira da Silva, Levi Reina Fernandes

08.30-08.40 CL1 - Associação entre a funcionalidade adquirida e a satisfação pessoal após 
artroplastia total do joelho. Um estudo baseado numa árvore de classificação 
e regressão

Daniel Nuno Bernardino (1), Acácio Ramos (1,2), Nuno César Barbosa (1), Marina Kovatchki 2), 
Ana Maria Marreiros (2), Ana Paula Fontes (2), João Paulo Sousa (2)

(1. Hospital Vila Franca de Xira; 2. Hospital Particular do Algarve, Gambelas)

08.40-08.50 CL2 - Primary total knee arthroplasty revised for instability: A detailed 
registry analysis

Francisco Requicha (1), Peter Lewis (2)

(1. Human Performance Department Sport Lisboa e Benfica, Lisboa; 2. Wakefield 
Orthopaedic Clinics, Adelaide, Austrália)

09.00-09.10 CL4 - Comparação da reconstrução isolada do MPFL versus reconstrução 
combinada do MPFL e MQTFL durante 2 anos de seguimento: Resultados 
preliminares

Luís Silva (1), Lucas Brink (2), Renato Andrade (1), Cátia Cardoso (1), Cristina Valente (1), João 
Espregueira-Mendes (1)

(1. Clínica Espregueira - FIFA Medical Centre of Excellence, Porto; 2. Faculdade de 
Medicina e Ciências Biomédicas da Universidade do Algarve, Faro)

09.10-09.20 CL5 - Medial soft-tissue complex of the knee: Current concepts, 
controversies, and future directions of the forgotten unit

Francisco Requicha (1), Andrew Comley (2)

(1. Human Performance Department Sport Lisboa e Benfica, Lisboa; 2. Wakefield 
Orthopaedic Clinic, Adelaide, Austrália)

09.20-09.30 CL6 - Reinserção transtibial da raiz posterior do menisco interno: Avaliação 
clínica com 1 ano de follow-up mínimo

Nuno Marques Luís (1,2), Mário Vale (1), João Ribeiras Cabral (1), Ricardo Telles de Freitas (1), 
Manuel Oliveira (2), Ricardo Varatojo (1)

(1. Hospital CUF Descobertas, Lisboa; 2. Hospital CUF Santarém)
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QUINTA-FEIRA, 3 DE NOVEMBRO DE 2022

S A L A  A

09.30-09.40 CL7 - Patient‑specific instrumentation na artroplastia total do joelho: 
Resultados funcionais a médio prazo

Miguel Macedo (1,2), Teresa Gomes (2), Ana Paula Fontes (1,3), João Carlos Felício (1,3), Ana 
Maria Marreiros (4,5), João Paulo Sousa (1)

(1. Departamento de Ortopedia e Traumatologia, Hospital Particular do Algarve, Faro; 2. 
Serviço de Medicina Física e de Reabilitação, Centro Hospitalar Universitário do Algarve, 
Faro; 3. Escola Superior de Saúde (Licenciatura em Fisioterapia), Universidade do Algarve, 
Faro; 4. Faculdade de Medicina e Ciências Biomédicas, Universidade do Algarve, Faro; 5. 
Algarve Biomedical Center Research Institute, Faro)

09.40-09.50 CL8 - Impressão tridimensional no tratamento de fraturas bituberositárias da 
coluna posterior dos planaltos tibiais

Dúnio Jácome Pacheco, Francisco Guerra Pinto, Luís Araújo, Diogo Lacerda, Inês Palma, 
André Ferreira, Nuno Pauleta, Gonçalo Coluna, Moraes Sarmento, António Martins
(Hospital Ortopédico de Sant’Ana, Parede)

09.50-10.00 CL9 - Rotura tendão rotuliano pós artroplastia total do joelho – Reconstrução 
com aloenxerto de tendão Aquiles. Revisão e caso clínico

Pedro Seabra, Inês Casais, Moisés Ventura, Daniel Vilaverde, Henrique Sousa, Paulo Jorge 
Carvalho
(Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia/Espinho)

10.00-10.10 CL10 - Instabilidade patelar - AMIC e realinhamento do aparelho extensor

Tiago Sol, Hugo Seixas, Pedro Mestre, Carla Brazão, João Santos, Vítor Cainé
(Hospital do Espírito Santo de Évora)

10.10-10.20 CL11 - Alergia e hipersensibilidade aos materiais de implante na artroplastia 	
do joelho – Proposta de algoritmo diagnóstico e terapêutico

Eduardo Silva (1), Filipe Machado (1), João Sampaio (2), Mafalda Batista (1), Pedro Pessoa (1)

(1. Hospital Ortopédico Sant’Iago do Outão, Setúbal; 2. Hospital do Espírito Santo de 
Évora)

10.20-10.30 CL12 - Resultados clínicos da reparação meniscal em doentes com idade 
acima de 40 anos

Moisés Ventura, Pedro Seabra, Paula Sousa, José Oliveira, Inês Casais, Belmiro Alves, 
Henrique Sousa, Ricardo Santos Pereira, André Costa, Paulo Carvalho
(Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia/Espinho)

10.30-11.00

E-Poster Tour / Visita à Exposição
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QUINTA-FEIRA, 3 DE NOVEMBRO DE 2022

S A L A  A

11.00-13.00

SPEJ – Sociedade Portuguesa para o Estudo 
do Joelho da SPOT

11.00-12.00 MENISCUS – CURRENT CONCEPTS AND 

CONTROVERSIES
Moderadores: Paulo Ribeiro de Oliveira / Nuno Marques Luís

11.00-11.10 Chondroprotective effect of meniscal repair.  That’s a fact?
Hélder Nogueira

11.10-11.20 Meniscal radial tears – Why and how should I treat it?
Nuno Marques Luis

11.20-11.30 Meniscal root tears – Why and how should I treat it?
Manuel Mosquera

11.30-11.40 Meniscal ramp lesions – Why and how should I treat it?
Levi Reina Fernandes

11.40-11.50 Discussion and Q&A

12.00-13.00 ACL IN FEMALE ATHLETES – CURRENT CONCEPTS
Moderadores: Vieira da Silva / Nuno Camelo

12.00-12.10 Epidemiology in elite athletes / amateur athletes
Luis Machado

12.10-12.20 Risk factors in female athletes
João Moura

12.20-12.30 ACL reconstruction. Which technique? When and why 
anterolateral reinforcement?
Nuno Camelo

12.30-12.40 Rehabilitation and RTP. Different from male athletes?
Rita Tomás

12.40-13.00 Discussion and Q&A
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QUINTA-FEIRA, 3 DE NOVEMBRO DE 2022

S A L A  A

13.00-13.30

Sessão de Abertura

14.30-15.00

E-Poster Tour / Visita à Exposição

15.00-17.00

Secção do Punho e Mão da SPOT

FALÊNCIA DO TRATAMENTO DO NERVO
Moderadores: Filipa Santos Silva, Alexandre Pereira, Carlos Ramos de 
Pina

15.00-15.15 Falência da descompressão do mediano no canal cárpico
Diogo Casal (ONLINE)

15.15-15.30 Falência da descompressão do cubital no cotovelo
César Silva

15.30-15.45 Falência da reparação do nervo
Edgar Rebelo

15.45-16.00 Falência do tratamento de neuroma
Pedro Negrão

16.00-16.30 Abordagem da dor persistente
Simão Serrano e Edgar Semedo (ONLINE)

16.30-17.00 Discussão

17.00-17.30

E-Poster Tour / Visita à Exposição
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QUINTA-FEIRA, 3 DE NOVEMBRO DE 2022

S A L A  A

17.30-19.30

Assembleia Geral do Colégio de Ortopedia da 
Ordem dos Médicos

Moderador: José Montes
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QUINTA-FEIRA, 3 DE NOVEMBRO DE 2022

S A L A  B

08.30-10.30

Sessão de Comunicações Livres – Ortopedia 
Infantil

Moderadores: Tah Pu Ling, Jorge Coutinho

08.30-08.40 CL13 - Tibial eminence fracture in skeletally immature patients

Joana Novais Costa, Tiago Basto, João David Costa
(Hospital Senhora da Oliveira, Guimarães)

08.40-08.50 CL14 - Living with adolescent idiopathic scoliosis: The impact of surgery on 
quality of life

Diana Pedrosa (1), Nuno Lança (2), Luis Barroso (2), João Cannas (2), Jorge Mineiro (2)

(1. Unidade Local de Saúde do Nordeste, Macedo de Cavaleiros; 2. Hospital Cuf 
Descobertas, Lisboa)

08.50-09.00 CL15 - Idiopathic juvenile hallux valgus: A single-center 10-years retrospective 
analyses of the clinical and radiological outcomes in 37 (64 feet) surgically 
treated patients

Diogo Rocha Carvalho (1,2), Ana Ribau (2), Filipa Adán E Silva (2), Ângelo Encarnação (2), 
Armando Vilarinho Campos (2), António Oliveira (2)

(1. Centro Hospitalar do Baixo Vouga, Aveiro; 2. Centro Hospitalar Universitário do Porto)

09.10-09.20 CL17 - Associação de escoliose em doentes com espondilolisteses tratados 
cirurgicamente

João Marques, Oliana Tarquini, Carla Carreço, Marcos Carvalho, João Cabral, Inês Balacó, 
Pedro Cardoso, Tah Pu Ling, Cristina Alves
(Serviço de Ortopedia Pediátrica do Hospital Pediátrico - CHUC, EPE, Coimbra)

09.20-09.30 CL18 - Fraturas da diáfise do fémur em idade pré-escolar: Comparação de 
dois métodos de tratamento

Mariana Martins Sousa, Nuno Telo Ramos, Maria Clara Correia, Luís Pedro Vieira, Miguel 
Marta, Jorge Coutinho, António Sousa
(Centro Hospitalar Universitário de São João, Porto)

09.30-09.40 CL19 - Fraturas da mão após trauma desportivo da mão em idade pediátrica: 
Resultados funcionais em doentes tratados cirurgicamente

Rita Cavaca, Rita Lopes, Marcos Carvalho, Tah Pu Ling, Inês Balacó, Pedro Cardoso, Oliana 
Tarquini, João Cabral, Cristina Alves
(Serviço de Ortopedia Pediátrica do Hospital Pediátrico - CHUC, EPE, Coimbra)



24

QUINTA-FEIRA, 3 DE NOVEMBRO DE 2022

S A L A  B

09.40-09.50 CL20 - Tratamento das fraturas dos ossos do antebraço no adolescente: 
Comparação de técnicas cirúrgicas

Bárbara Noronha Teles (1), Joana Ovídeo (2), Nuno César (2), João Almeida (2), Joana 
Arcângelo (2)

(1. Hospital Prof. Fernando Fonseca, Amadora;  2. Hospital Dona Estefânia, Lisboa)

09.50-10.00 CL21 - Rotura do ligamento cruzado anterior em idade pediátrica: A 
experiência de um Serviço

Bárbara Choupina, João Dinis, Ines Casais, Ricardo Oliveira, Andreia Ferreira
(Centro Hospitalar Vila Nova de Gaia/Espinho, Vila Nova de Gaia)

10.00-10.10 CL22 - Lesões meniscais em idade pediátrica: Poucas vezes isoladas e quase 
sempre passíveis de tratamento com preservação meniscal

Andreia G. Moreira, João Cabral, Rita Cavaca, Marcos Carvalho, Oliana Tarquini, Pedro Sá 
Cardoso, Inês Balacó, Tah Pu ling, Cristina Alves
(Serviço de Ortopedia Pediátrica do Hospital Pediátrico- CHUC, EPE, Coimbra)

10.10-10.20 CL23 - Tratamento de osteomielite do rádio em idade pediátrica: A propósito 
de dois casos

Mariana Valente Nabais (1), Ana Sofia Lima (1), Luís Correia (2), Graça Lopes (1)

(1. Centro Hospitalar Universitário Lisboa Norte, EPE; 2. Hospital da Luz, Lisboa)

10.20-10.30 CL24 - Técnica de distração osteogénica de Ilizarov como método alternativo 
de correção do raro fenómeno de Cozen

Nuno Silva, Ana Esteves, Diogo Soares, Francisco Bernardes, José Miradouro, Tiago Costa, 
João das Dores Carvalho
(Centro Hospitalar do Tâmega e Sousa, Penafiel)

10.30-11.00

E-Poster Tour / Visita à Exposição

11.00-13.00

SPOP – Sociedade Portuguesa de Ortopedia 
Pediátrica

CRIANÇA E DESPORTO
Moderadores: Inês Balacó, Mafalda Santos

11.00-11.15 O desporto faz bem?
Teresa Alves da Silva
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11.15-11.30 Alta competição: que trauma(s)?
Manuel Cassiano Neves

11.30-11.45 Lesões de “overuse”
Andreia Ferreira

11.45-12.00 Discussão

LESÕES AGUDAS
Moderadores: Mónika Thüsing, Teresa Granate

12.00-12.15 Lesões do ligamento cruzado anterior
João Cabral

12.15-12.30 Lesões meniscais
Patrícia Rodrigues

12.30-12.45 Instabilidade do tornozelo
Nuno Côrte-Real

12.45-13.00 Discussão

13.00-13.30

Sessão de Abertura (Sala A)

13.30-14.30

Simpósio de Almoço
Stryker

MEET MAKO SMARTROBOTICS
Dr. Joan Leal Blanquet 

14.30-15.00

E-Poster Tour / Visita à Exposição
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15.00-16.00

SENTO – Secção para o Estudo das Novas 
Terapias em Ortopedia

Moderadores: Hélder Pereira, Pedro Diniz

NOVAS PERSPETIVAS NA ABORDAGEM DAS 

TENDINOPATIAS

15.00-15.10 Mecanismos de degeneração e envelhecimento dos tendões
Gonçalo Coluna

15.10-15.20 Terapias celulares no tratamento das tendinopatias
Nuno Sevivas

15.20-15.30 Engenharia de tecidos aplicada à regeneração tendinosa
Hélder Pereira

15.30-15.40 Indicações baseadas na evidência para o uso de fatores de 
crescimento
João Pedro Oliveira

15.40-15.50 Métodos quantitativos e semi-quantitativos para avaliar a 
resposta ao tratamento
Pedro Diniz

15.50-16.00 Discussão

16.00-17.00

SEML – Secção Médico Legal da SPOT
Moderadores: Francisco Lucas, Carlos Cerca, Joana Bento Rodrigues

PERITAGEM MÉDICA NA SEGURANÇA SOCIAL
Carlos Cerca

CASOS CLÍNICOS NA HORA
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17.00-17.30

E-Poster Tour / Visita à Exposição

17.30-19.30

Sessão de Comunicações Livres 
Punho e Mão I

Moderadores: Ana Marta Coelho; Vitor Vidinha

17.30-17.40 CL73 - Resultados funcionais de tratamento de rizartrose com artroplastia de 
interposição-suspensão tendinosa – follow-up médio de 10 anos

Alexei Buruian (1), Vitor Pinheiro (2), António Néri (2), Pedro Matos (2), Alexandre Marques (2), 
Fernando Fonseca (2)

(1. Hospital Distrital da Figueira da Foz; 2. Centro Hospitalar Universitário de Coimbra)

17.40-17.50 CL74 - Estudo comparativo: A trapezectomia com suspensoplastia e a 
artroplastia no tratamento da rizartrose

Inês Palma (1), José Nuno Ferreira (2), Rita Alçada (3), Luís Araújo (1), Silvia Silvério (1)

(1. Hospital Ortopédico de Sant’Ana, Parede; 2. Hospital Beatriz Angelo, Loures; 3. 
Hospital de Cascais)

17.50-18.00 CL75 - Endoscopic carpal tunnel release: A 4-year experience

João Afonso Martins (1,2), Pedro Negrão Ramos (1,2)
(1. Centro Hospitalar Universitário de São João, Porto; 2. Hospital CUF Porto)

18.00-18.10 CL76 - Artrodese do punho isolada melhora flexão do cotovelo em paciente 
com lesão do plexo braquial: Efeito de Steindler

Micaela Gonçalves, Diogo Tomaz, Luís Alves, Paula Vieira, João Costa, Fábia Silva, Maria 
Clara Correia, António Sousa, Pedro Negrão
(Centro Hospitalar Universitário de São João, Porto)

18.10-18.20 CL77 - Work related distal radius fractures. A 2-year retrospective analysis of 
functional outcomes in surgically treated patients

Joana Páscoa Pinheiro (1), Miguel Alves Botton (2,3)
(1. Centro Hospitalar Universitário de Lisboa Norte; 2. Unidade Punho e Mão CUF 
Descobertas, Lisboa;3. Unidade Punho e Mão CUF Santarém)

18.20-18.30 CL78 - Tratamento artroscópico de quistos sinoviais intraósseos do semilunar 
– Descrição de 2 casos clínicos

João Diogo Silva, Daniela Pereira, Carlos Pina, Vitor Rodrigues, Carlos Ferreira, Joana 
Contente, António Sá
(Serviço de Ortopedia do Centro Hospitalar de Leiria)
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18.30-18.40 CL79 - Walant “ Wide Awake Local Anaesthesia no Tourniquet Technique”  
A nossa experiência

João Afonso Martins (1,2), Pedro Negrão Ramos (1,2)
(1. Centro Hospitalar Universitário de São João, Porto; 2. Hospital CUF Porto)

18.40-18.50 CL80 - Avulsão crónica do ligamento intercarpiano dorsal e do septo dorsal 
capsuloescafolunar sem instabilidade escafolunar – Um caso clínico raro

Joana Contente, Ana Daniela Pereira, Carlos Ferreira, Vitor Rodrigues, João Diogo Silva, 
Carlos de Ramos Pina
(Centro Hospitalar de Leiria)

18.50-19.00 CL81 - Trapezectomia e suspensoplastia com dispositivo radio transparente 
como tratamento da artrose trapézio-metacarpiana. Experiência com a 
técnica cirúrgica

Nuno Telo Ramos, Luísa Vital, Miguel Relvas, Fábia Silva, Mariana Sousa, Jõao Duarte Silva, 
António Sousa, Vitor Vidinha
(Centro Hospitalar Universitário de S. João, Porto)

19.00-19.10 CL82 - Reinserção artroscopia TFCC nas fracturas de Galeazzi

João Filipe Gonçalves (1,2), Tiago Canas (1), Rui Viegas (2), José Caldeira (2), Pedro Falcão (2)

(1. Hospital Divino Espírito Santo, Ponta Delgada; 2. Hospital Beatriz Ângelo, Loures)

19.10-19.20 CL83 - Luxação da articulação trapézio-metacárpica: Um procedimento 
alternativo, a propósito de um caso clínico

João Novais Gamelas, Jorge Rebola, Pedro Rasteiro, César Torre, Marino Machado, Diogo 
Constantino, Sandra Alves
(Centro Hospitalar Universitário de Lisboa Central)

19.20-19.30 CL84 - Luxação carpo-metacárpica de múltiplos raios com avulsão dorsal do 
hamato em doente jovem

Emanuel Cortesão Seiça, Leonardo Miraldo, Diogo Gameiro, Fábio Fernandes, Alexei 
Buruian, André Carvalho, Susana Ângelo, Daniel Peixoto
(Hospital Distrital da Figueira da Foz)
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08.30-10.30

Sessão de Comunicações Livres - Anca I
Moderadores: Francisco Alpoim; Acácio Ramos

08.30-08.40 CL25 - A obesidade não parece aumentar o risco de verticalização do 
componente acetabular na artroplastia total da anca primária

Tânia Alegre Veigas, Eduardo Pinto, Pedro Balau, Manuel Godinho, Alexandre Castro, 
Raquel Cunha, Sílvio Dias, Filipa Pires, António Miranda, Eurico Monteiro
(Centro Hospitalar de Entre o Douro e Vouga, Santa Maria da Feira)

08.40-08.50 CL26 - Abordagem de Ganz em dois doentes com fratura-luxação da cabeça 
do fémur

João P. Leite-Moreira (1), Vitor Hugo Pinheiro (1), Paulo Gil Ribeiro (1), António Figueiredo (2), 
Luís Maximino (1), Fernando Fonseca (1)

(1. Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra;  2. Centro Hospitalar Universitário Cova 
da Beira)

08.50-09.00 CL27 - Osteotomia periacetabular no tratamento da displasia da anca: 
Resultados clínicos e imagiológicos

Bárbara Choupina, Pedro Seabra, Paula Sousa, João Dinis, Inês Casais, Miguel Frias, David 
Sá
(Centro Hospitalar Vila Nova de Gaia/Espinho, Vila Nova de Gaia)

09.00-09.10 CL28 - Via anterior directa mínimamente invasiva na artroplastia total da anca 
– A experiência de um Serviço

Bárbara Choupina, Pedro Seabra, João Dinis, Paula Sousa, Moisés Ventura, David Sá, 
André Sarmento
(Centro Hospitalar Vila Nova de Gaia/Espinho, Vila Nova de Gaia)

09.10-09.20 CL29 - Complicações no tratamento cirúrgico de fraturas periprotésicas da 
anca

Gonçalo Modesto (1), Emanuel Homem (2), Paulo Costa (1), Vitor Pinheiro (1), Fernando 
Fonseca (1)

(1. Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra; 2. Hospital do Divino Espírito Santo de 
Ponta Delgada)

09.20-09.30 CL30 - Diferenças funcionais e de satisfação entre a artroplastia total do 
joelho e a artroplastia total da anca

Nuno César Barbosa (1), Daniel Bernardino (1), Mariana Mitrofan (2), Ana Paula Fontes (3), Ana 
Marreiros (3), Acácio Ramos (1,3), João Paulo Sousa (3)

(1. Hospital Vila Franca de Xira; 2. Universidade do Algarve, Faro; 3. Hospital Particular do 
Algarve, Gambelas)
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09.30-09.40 CL31 - Risk factors of conversion to arthroplasty after hip arthroscopy for 
femoroacetabular impingement

José Ricardo Oliveira, João Dinis, Mafalda Reis, Pedro Seabra Marques, André Sarmento, 
Rui Lemos
(Centro Hospitalar Vila Nova de Gaia / Espinho, Vila Nova de Gaia)

09.40-09.50 CL32 - Abordagem mini-invasiva no tratamento de fratura Pipkin IV

Pollyanna Frazão, Tiago Pato, André Santos, Sérgio Pita, Diogo Carvalho, Daniela Roque, 
Rui Cardoso, Carlos João, Inês Dias Monteiro, Carlos Almeida
(Centro Hospitalar do Baixo Vouga, Aveiro)

09.50-10.00 CL33 - Desartrodese da anca - Mais do que um desafio, uma solução

João Francisco Felgueiras Lemos, Tomás Osório, Olga Tkachuk, Rui Sousa, André Lopes 
Vasques
(Hospital de Beja)

10.00-10.10 CL34 - Abordagem anterior direta da anca na artroplastia da anca por fratura 
do colo do fémur – Estudo retrospetivo

Cláudio Garcia, João Cruz, Tiago Canas, Renato Soares, António Rebelo
(Hospital Divino Espirito Santo, Ponta Delgada)

10.10-10.20 CL35 - Abordagem anterior direta da anca no tratamento coxartrose - Estudo 
retrospetivo dos últimos 10 anos com follow médio de 5 anos

Cláudio Garcia, João Cruz, Tiago Canas, Renato Soares, António Rebelo
(Hospital Divino Espirito Santo, Ponta Delgada)

10.20-10.30 CL36 - Ângulo de Pauwels como factor prognóstico na osteossíntese de 
fraturas subcapitais do fémur Garden I e II

Ana Marta Gonçalves, Pedro Rosário, Jorge Martins, Ricardo Caria, João Almeida, 
Francisco Alvarez, José Pedro Faria
(Centro Hospitalar Barreiro Montijo, Barreiro)

10.30-11.00

E-Poster Tour / Visita à Exposição

11.00-13.00

Secção da Anca da SPOT

MESA 1 - O QUE HÁ DE NOVO NA ARTROSCOPIA 

DA ANCA?
Moderação: Jorge Cruz de Melo; Eurico Monteiro; André Sarmento
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11.00-11.10 Artroscopia da anca. Indicações e limites
António Seco

11.10-11.20 Rotura de labrum. Da reparação à reconstrução
Sérgio Gonçalves

11.20-11.30 Morfologia CAM. Como optimizar a correção?
Fernando Leal

11.30-11.40 Tratamento da lesão condral. Que opções?
Miguel Pádua

11.40-11.50 Discussão

MESA 2 - ARTROPLASTIA DA ANCA. O PRESENTE E 

O FUTURO.
Moderação: Paulo Almeida,  António Figueiredo;  João Tinoco

11.50-12.00 Vias de Abordagem em PTA: Via de abordagem importa na 
reabilitação e resultados?
David Sá

12.00-12.10 Próteses da anca: Componentes acetabular, femoral e par 
articular. Que escolhas?
Mário Tapadinhas

12.10-12.20 O paciente: PTA em paciente jovem e ativo.  Problema ou 
solução?
Gonçalo Martinho

12.20-12.30 Robótica e sistema de navegação em PTA. Vieram para ficar?
Pedro Pinto

12.30-12.45 Artroplastias de Ressurfacing. É passado ou vai ser o futuro?
Manuel Ribas

12.45-13.00 Discussão

13.00-13.30

Sessão de Abertura (Sala A)
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13.30-14.30

Simpósio de Almoço
Johnson & Johnson / Depuy

ADVANCING THE ART OF NAILING
Dr. Christof Dutoit  - Trauma R&D Director of Depuy Synthes
Dr. Michael Blauth – Trauma Medical Director of Depuy Synthes
Moderador: Dr. Nuno Diogo – Coordenador da Unidade Músculo Esquelética 
do Hospital Curry Cabral

14.30-15.00

E-Poster Tour / Visita à Exposição

15.00-17.00

Outros Temas de Medicina Desportiva
Moderador: Rui Lemos

15.00-15.15 Lesões do tendão de Aquiles
Paulo Amado

15.15-15.30 Luxação da rótula no atleta adolescente
Marta Massada

15.30-15.45 Lesões mio-tendinosas no desportista
David Sá

15.45-16.00 Instabilidade do ombro em desportistas
Pedro Lourenço

16.00-16.15 Lesões do cotovelo nos desportistas
Miguel Trigueiros

16.15-16.30 Tratamentos orto-biológicos nas lesões condrais
Hélder Pereira

16.30-17.00 Discussão
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17.00-17.30

E-Poster Tour / Visita à Exposição

17.30-19.30

Sessão de Comunicações Livres
Traumatologia II

	 Moderadores: Teresa Alves da Silva; Eduardo Mendes

17.30-17.40 CL85 - Complicação de fracturas diafisárias do úmero - A propósito de casos 
refractários

Daniel Vilaverde, Ricardo Santo Pereira, João Dinis, Pedro Seabra, Mafalda Reis, Filipe 
Maçães, Ana Paula Sousa, Horácio Zenha, Horácio Costa, Rui Lemos
(Centro Hospitalar Vila Nova de Gaia / Espinho, Vila Nova de Gaia)

17.40-17.50 CL86 - Tratamento cirúrgico na rotura do tendão de Aquiles: Uma comparação 
entre regimes de cirurgia de ambulatório e convencional

Filipe Maçães, Inês Casais, Mafalda Reis, Rafael Portela, Renato Ramos, Raúl Cerqueira

(Centro Hospitalar Vila Nova de Gaia / Espinho, Vila Nova de Gaia)

17.50-18.00 CL87 - Síndrome compartimental da perna sem dor – Uma apresentação 
atípica

Sérgio Pita, Maria Inês Monteiro, Carlos João, Rui Cardoso, Daniela Roque, Pollyanna 
Frazão, Diogo Carvalho, André Santos, Domingos Estrela, José Brenha
(Centro Hospitalar do Baixo Vouga, Aveiro)

18.00-18.10 CL88 - Comparação do tratamento cirúrgico das fraturas do rádio distal em 
regime convencional vs ambulatório

Mafalda Reis, Filipe Maçães, Pedro Seabra, Miguel Frias, Renato Ramos, Rafael Portela 
Silva, Rui Lemos
(Centro Hospitalar Vila Nova de Gaia/Espinho)

18.10-18.20 CL89 - Correção de consolidação viciosa de fratura de radio distal utilizando 
protótipo com impressão 3D e criação de placa personalizada: Uma 
atualização sobre o tema e caso clínico

Filipe Maçães, Inês Casais, Daniel Vilaverde, Luís Miragaia, Pedro Canela
(Centro Hospitalar Vila Nova de Gaia / Espinho)

18.20-18.30 CL90 - Lesão complexa do menisco interno pós traumática

Vítor Miguel Rodrigues (1), Luis Miguel Machado (2), Luis Barbosa (2), Joana Costa Canhoto (2)

(1. Centro Hospitalar de Leiria; 2. Hospital Beatriz Ângelo, Loures)
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18.30-18.40 CL91 - Centromedullary nailing for bifocal fracture of humerus with radial 
paralysis from the outset

PATRICK Ngounou Ngambo, KARA Sinan, Soufiane Diaby
(Centre Hospitalier Intercommunal Nord Ardennes Service d’Orthopédie Traumatologie, 
Charleville-Mézières, France)

18.40-18.50 CL92 - Ombro flutuante – Um caso clínico de fratura da glenóide e da 
clavícula, corrigidos cirurgicamente por uma abordagem posterior limitada do 
ombro e superior da clavícula

João Carlos Seixas, Gonçalo Santos Fernandes, João Pedro Leite-Moreira, Ana Inês, 
Manuel Liberato Caetano, Fernando Fonseca
(Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra)

18.50-19.00 CL93 - Fratura dos planaltos tibiais com extensão diafisária – Revisão da 
literatura e apresentação de série de casos

Ana Cristina Lopes, Ana Raquel Monteiro, Teresa Clode Araújo, Ana Rita Félix, João Alves 
Sousa, Hugo Fernandes
(Centro Hospitalar do Oeste, Torres Vedras)

19.00-19.10 CL94 - Luxação coxofemoral – Três em linha

Marta Cerqueira Silva, Susana Neto, Francisco Bernardes, Diogo Soares, Miguel Quesado
(Centro Hospitalar Tâmega e Sousa, Penafiel)

19.10-19.20 CL95 - Fratura periprotésica em doente com artroplastia total do joelho com 
prótese de charneira tratada com endomegaprótese (MUTARS®)

Alexei Buruian (1), João Freitas (2), Rúben Fonseca (2), Sandra Santos (2), José Casanova (2), 
Fernando Fonseca (2)

(1. Hospital Distrital da Figueira da Foz; 2. Centro Hospitalar Universitário de Coimbra)

19.20-19.30 CL96 - Fratura-luxação do acetábulo: O tratamento conservador num caso 
clinico

João Reis, Rita Sousa, Diogo Sousa, André Guimarães, Sara Neves, Rui Chaves, António 
Lopes, Ricardo Branco
(Centro Hospitalar de Trás-dos-Montes e Alto Douro, Vila Real)
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08.30-10.30

Sessão de Comunicações Livres – Coluna
Moderadores: Artur Teixeira, Nelson Carvalho

08.30-08.40 CL37 - Existe relação entre lesões da coifa dos rotadores e compressões 
neurológicas cervicais? – Um estudo de investigação retrospetivo baseado 
em achados de ressonância magnética

Sérgio Pita (1), Filipa Cordeiro (2), Ana Ribau (2), André Santos (1), Cláudia Rodrigues (2), Pedro 
Neves (2)

(1. Centro Hospitalar do Baixo Vouga, Aveiro; 2. Centro Hospitalar Universitário do Porto)

08.40-08.50 CL38 - Outcomes cirúrgicos de fraturas cervicais subaxiais em doentes com 
colunas anquilosadas

Sara Diniz, Manuel Carrapatoso, Catarina Pereira, João Vale, Filipe Rodrigues, Arnaldo 
Sousa, Ricardo Rodrigues-Pinto
(Centro Hospitalar Universitário do Porto)

08.50-09.00 CL39 - Avaliação dos parâmetros preditores do tamanho da cage utilizada na 
artrodese cervical anterior através da ressonância magnética pré-operatória

João David Costa, Joana Costa, Fernando Macedo, Miguel Rocha, João Lucas, Patrícia 
Cunha, Rui Matos, Joel Reis
(Hospital Senhora da Oliveira, Guimarães)

09.00-09.10 CL40 - Artrodese minimamente invasiva por via lateral (LLIF): A experiência 
do nosso Serviço

Raúl Baggen Santos, Carlos Magalhães Ribeiro, Tiago Morais Lima, Hugo 
Romão, Diogo Rocha Grade

(Centro Hospitalar Viila Nova de Gaia/Espinho, Vila Nova de Gaia)

09.10-09.20 CL41 - Associação entre infiltração adiposa lombar pré-operatória e 
resultados clínicos de artrodese posterolateral: Um estudo retrospetivo

Filipa de Carvalho Cordeiro (1), Tiago Amorim Barbosa (1), João de Sousa Seixas (1), Ricardo 
Rodrigues-Pinto (2,1)
(1. Centro Hospitalar Universitário do Porto; 2. Unidade Vertebro-Medular (UVM), Serviço 
de Ortopedia, Porto)

09.20-09.30 CL42 - Cifoescoliose congénita da transição dorsolombar por vértebra em 
asa de borboleta, a propósito de um caso clínico raro e revisão de literatura

José Miradouro, Tiago Costa, Nuno Silva, Marcos Silva, Jorge Alves
(Centro Hospitalar do Tâmega e Sousa, Penafiel)
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09.30-09.40 CL43 - Desafios na abordagem da hipercifose torácica no síndrome de 
Kabuki: Caso clínico

João Pedro Nóbrega, Nuno Marques, Bruno Morais, Tiago Botelho, Pedro Rasteiro, João 
Rosado, Ricardo Almeida, Nelson Carvalho
(Centro Hospitalar Universitário de Lisboa Central)

09.40-09.50 CL44 - Resultados preliminares dos primeiros 10 casos de ALIF na doença 
degenerativa do disco - Estudo prospectivo unicêntrico

Filipa Adan e Silva, Diogo Rocha Carvalho, João Francisco Lemos, Pedro Neves, Arnaldo 
Sousa, Paulo Costa
(Centro Hospitalar Universitário do Porto)

09.50-10.00 CL45 - Radiculopatia por pseudomeningocelo lombar com herniação de 
raízes nervosas – Um caso raro

Sérgio Pita, Diogo Carvalho, Maria Inês Monteiro, Carlos João, Rui Cardoso, Daniela 
Morgado, Pollyanna Frazão, André Santos, Domingos Estrela, Arminda Malheiro
(Centro Hospitalar do Baixo Vouga, Aveiro)

10,00-10.10 CL46 - Surf e a lesão vertebro-medular: Casos clínicos de um centro de 
trauma

Sara Carloto, Frederico Lage Oliveira, Micael Belo, João Pedro, Nuno Lança, António 
Tirado, Pedro Fernandes
(Centro Hospitalar Universitário de Lisboa Norte)

10.10-10.20 CL47 - Monostotic Paget disease of the lumbar vertebrae, a case report

Diana Pedrosa, José Marinhas, Natália Barbosa, José Araújo, Carla Carreço, Diogo Barros, 
Rosana Pinheiro, António Andrade, Afonso Ruano
(Unidade Local de Saúde do Nordeste, Macedo de Cavaleiros)

10.20-10.30 CL48 - Tarlov cyst, an entity to recognise

Joana Novais Costa, Ramon Ferrero, Fernando Macedo
(Hospital Senhora da Oliveira, Guimarães)

10.30-11.00

E-Poster Tour / Visita à Exposição

11.00-13.00

Secção de Coluna da SPOT

A COLUNA E O DESPORTO
Moderadores – Artur Teixeira, Nelson Carvalho
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11.00-11.20 Introdução à mesa redonda
Apresentação de 2 casos clínicos

11.20-11.40 Patologia da coluna no jovem desportista
Joana Freitas

11.40-12.00 Lesões cervicais no atleta
Rui Pinto

12.00-12.20 Lesões lombares no atleta
João Correia

12.20-12.40 Regresso ao desporto após lesão de coluna
João Pedro Araújo / Nuno Loureiro (MFR) (SCP)

12.40-13.00 Discussão e desfecho dos casos
Nelson Carvalho, Artur Teixeira

13.00-13.30

Sessão de Abertura (Sala A)

13.30-14.30

Simpósio de Almoço
Lima

20º ANIVERSÁRIO SMR
Oradores: Dr. António Miranda, Dr. Filipe Leitão, Prof. Manuel Gutierres, Prof. 
Marco Sarmento, Dr. Samuel Martins

14.30-15.00

E-Poster Tour / Visita à Exposição

15.00-17.00

Sessão de Comunicações Livres – Joelho II
Moderadores: Nuno Camelo; João Moura
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15.00-15.10 CL61 - Artroplastia total do joelho – Protocolo fast-track

João Reis, Rita Sousa, Diogo Sousa, André Guimarães, Sara Neves, Ana Rita Sapage
(Centro Hospitalar de Trás-dos-Montes e Alto Douro, Vila Real)

15.10-15.20 CL62 - Does patient-specific instrumentation (PSI) result in higher satisfaction 
or functioning levels long-term? A randomized controlled trial with a 9-year 
follow-up of PSI versus standard surgical instruments in primary knee total 
arthroplasty

Sofia Caldeira-Dantas (1,2), Marta Gonçalves (2), Gonçalo Vaz-Pinto (1,2), Ana Marreiros 
(3,4), Ana Paula Fontes (2,5), João P. Sousa (2)

(1. Department of Orthopedics and Traumatology, Hospital do Litoral Alentejano (HLA), 
Santiago do Cacém; 2. Department of Orthopedics and Traumatology, Hospital Particular 
do Algarve (HPA), Gambelas-Faro;

3. Faculty of Medicine and Biomedical Sciences, University of Algarve, Faro; 4. Algarve 
Biomedical Research Institute, Faro; 5. Higher School of Health, University of Algarve, Faro)

15.20-15.30 CL63 - Influência da morfologia da linha de Blumensaat na cirurgia de 
reconstrução do ligamento cruzado anterior

André Santos Moreira (1), João Carvalho Pereira (1), Tiago Barbosa (1), Pedro Pinho (1), 
Francisco Chaves (2), Filipe Carriço (1), João Pedro Oliveira (2), Fernando Fonseca (2), Pedro 
Varanda (1), André Costa (1)

(1. Hospital de Braga; 2. Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra)

15.30-15.40 CL64 - Patient satisfaction over the years in total knee arthroplasty: Can we 
predict how and if satisfaction will vary?

Gonçalo Vaz Pinto (1), Sofia Caldeira Dantas (1), Tiago Bessa Magalhães (2), Ana Marreiros 
(3,4), Ana Paula Fontes (3,5), João P. Sousa (2)

(1. Hospital do Litoral Alentejano, Santiago do Cacém; 2. Hospital Particular do Algarve 
- Gambelas, Faro; 3. Faculty of Medicine and Biomedical Sciences, University of Algarve, 
Faro; 4. Algarve Biomedical Research Institute, Faro; 5. Higher School of Health, 
Universidade of Algarve, Faro)

15.40-15.50 CL65 - Comparing satisfaction in patients who have undergone both 
conventional and patient-specific instrumentation in total knee arthroplasty

Gonçalo Vaz Pinto (1), Sofia Caldeira Dantas (1), Tiago Bessa Magalhães (2), Ana Marreiros 
(3,4), Ana Paula Fontes (3,5), João P. Sousa (2)

(1. Hospital do Litoral Alentejano, Santiago do Cacém; 2. Hospital Particular do Algarve 
- Gambelas, Faro; 3. Faculty of Medicine and Biomedical Sciences, University of Algarve, 
Faro; 4. Algarve Biomedical Research Institute, Faro; 5. Higher School of Health, University 
of Algarve, Faro)

15.50-16.00 CL66 - Osteotomias do joelho a dois níveis – Relato de 3 casos clínicos e 
revisão da literatura

Pedro Balau, Eduardo Moreira Pinto, Tânia Veigas, Manuel Magalhães Godinho
(Centro Hospitalar Entre o Douro e Vouga, Santa Maria da Feira)
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16.00-16.10 CL67 - Plastia do tendão rotuliano modificada em Z com reforço de tendão 
quadricipital no tratamento da rótula baixa

Tiago António Costa, Ana Esteves, Pedro Ribeiro, Francisco Bernardes, José Miradouro, 
Joana Pereira, Pedro Barreira, João Carvalho
(Centro Hospitalar do Tâmega e Sousa, Penafiel)

16.10-16.20 CL68 - A ressonância magnética para avaliação diagnóstica e qualitativa de 
lesões condrais da articulação patelofemoral – Revisão sistemática com meta-
análise

André Vinha (1), Francisco Xará-Leite (2), Cristina Valente (3), Renato Andrade (3), João 
Espregueira-Mendes (3)

(1. Centro Hospitalar Universitário Cova da Beira, Covilhã; 2. Centro Hospitalar e 
Universitário do Porto; 3. Clínica Espregueira - FIFA Medical Centre of Excellence, Porto)

16.20-16.30 CL69 - Reinserção meniscal em roturas da raiz posterior do menisco interno: 
Experiência do Serviço

Tomás Osório, João Lemos, Olga Tkachuk, André Vasques, Rui Sousa, André Ramos
(Unidade Local de Saúde do Baixo Alentejo, Beja)

16.30-16.40 CL70 - Injeções intra-articulares de ácido hialurónico são superiores às de 
plasma rico em plaquetas no tratamento da osteoartrose do joelho

Patrícia Brito (1), Luís Silva (2), Cristina Valente (2), Cátia Cardoso (2), Renato Andrade (2), João 
Espregueira-Mendes (2)

(1. Hospital Senhora da Oliveira, Guimarães; 2. Clínica Espregueira - FIFA Medical Centre 
of Excellence, Porto)

16.40-16.50 CL71 - Nails Pattela Syndrome - Um caso raro de tratamento de instabilidade 
patelar recorrente com reconstrução do ligamento femoropatelar medial e 
tibiopatelar bilateralmente

João Afonso Martins, António Sousa, Paulo Ribeiro Oliveira
(Centro Hospitalar Universitário de São João, Porto)

16.50-17.00 CL72 - Há benefícios na administração da segunda dose de ácido tranexâmico 
na artroplastia total do joelho?

Daniel Bernardino (1), Nuno Barbosa (1), Acácio Ramos (1), Ana Paula Fontes (2), Ana 
Marreiros(3), João Paulo Sousa (2)

(1. Hospital Vila Franca de Xira; 2. Hospital Particular do Algarve; 3. Universidade do 
Algarve)

17.00-17.30

E-Poster Tour / Visita à Exposição
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17.30-19.30

Sessão de Comunicações Livres 
Anca II / Ortopedia Infantil II

Moderadores: Daniel Soares; António Leite da Cunha

17.30-17.40 CL97 - Caso incomum de fratura tipo IV de Salter-Harris

Marta Cerqueira Silva, Susana Neto, Tiago António Costa, José Miradouro, Joana 
Monteiro Pereira
(Centro Hospitalar Tâmega e Sousa, Penafiel)

17.40-17.50 CL98 - Luxação de anca nativa sem fratura – Relato de 3 casos clínicos e 
revisão da literatura

Pedro Balau, Eurico Lisboa Monteiro, Filipa Porto Pires, António Miranda, Sílvio Dias, 
Eduardo Moreira Pinto, Tânia Veigas, Manuel Magalhães Godinho
(Centro Hospitalar Entre o Douro e Vouga, Santa Maria da Feira)

17.50-18.00 CL99 - Impacto do uso de benzodiazepinas de curta e longa duração em 
fraturas proximais do fémur: Casuística cirúrgica de 5 anos

Daniela Roque, Carlos João, Rui Cardoso, Pollyana Frazão, Diogo Carvalho, André Santos, 
Sérgio Pita, Filipe Malheiro, Tiago Pato, José Brenha
(Centro Hospitalar do Baixo Vouga, Aveiro)

18.00-18,10 CL100 - Artroplastia total da anca bilateral por via posterior em contexto de 
fratura subcapital do fémur bilateral espontânea por artrite reumatóide

Tomás Osório, João Lemos, Olga Tkachuk, Rui Sousa, André Vasques
(Unidade Local de Saúde do Baixo Alentejo, Beja)

18,10-18,20 CL101 - Análise da relação entre o score WOMAC e o nível de satisfação 
pessoal nas artroplastia total da anca

Daniel Bernardino (1), Mariana Mitrofan (2), Pedro Dias (3), Acacio Ramos (1), Ana Paula Fontes 
(4), Ana Marreiros (3), João Paulo Sousa (4)

(1. Hospital Vila Franca de Xira; 2. Universidade do Algarve; 3. Centro Hospitalar 
Universitário de Lisboa Norte;  4. Hospital Particular do Algarve)

18,20-18.30 CL102 - Diástase da sinfise púbica pós parto: A próposito de um caso clínico

Liliana Domingues, Gonçalo Lavareda, Sofia Carvalho, Eduardo Silva, Inês Domingues, Rui 
Cunha
(Hospital Ortopédico Sant’Iago do Outão – Setúbal)

18.30-18,40 CL103 - Fractura não recente do fémur proximal no doente geriátrico – Como 
tratar?

Rui Amaro, Érica Marto, Nuno Maia, Lucas Domingos, Marco Lucas, José Mousinho
(Centro Hospitalar de Leiria)
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18.40-18.50 CL104 - Desafios na correção de deformidades de eixo. Referente a quatro 
casos clínicos

Mariana Valente Nabais, Ana Sofia Lima, José Padin, Graça Lopes
(Centro Hospitalar Universitário de Lisboa Norte)

18.50-19.00 CL105 - Equinismo bilateral idiopático, um caso de sucesso com tratamento 
em 1 tempo

Teresa Clode Araújo, Sara Rodrigues, Carlota Nóbrega, Rita Alçada, Teresa Alves da Silva, 
Patrícia Wircker
(Hospital de Cascais)

19.00-19.10 CL106 - Pé equino-varo no doente pediátrico com paralisia cerebral

Tiago Carvalho, Ana Sofia Costa, Natália Barbosa, Filipe Rodrigues, Armando Campos
(Centro Hospitalar Universitário do Porto)

19.10-19.20 CL107 - Alongamento ósseo pela técnica de de Bastiani para o tratamento de 
dismetria dos membros inferiores

Hugo Seixas, João Santos, Carla Brazão, Pedro Mestre, João Tiago Sol, Paulo Dourado
(Hospital do Espírito Santo de Évora)

19.20-19.30 CL108 - Haverá benefício no uso rotineiro de dreno na artroplastia total da 
anca? – Um estudo retrospetivo

Inês Palma, Nuno Pauleta, Luís Araújo, Ana Luísa Neto, Estanqueiro Guarda
(Hospital Ortopédico de Sant’Ana, Parede)

QUINTA-FEIRA, 3 DE NOVEMBRO DE 2022

S A L A  E

08.30-10.30

Sessão de Comunicações Livres
 Traumatologia I

Moderadores: António Camacho; Rui Pinto

08.30-08.40 CL49 - Encavilhamento suprapatelar da tíbia no tratamento de fraturas dos 
pratos da tíbia – 3 casos

Cláudio Garcia, João Cruz, Tiago Canas, Renato Soares, António Rebelo
(Hospital Divino Espirito Santo, Ponta Delgada)
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08.40-08.50 CL50 - Análise de toda a traumatologia infantil num centro de nível III – 
Conclusões do ano de 2021

Mariana Valente Nabais, Joana Páscoa Pinheiro, Graça Lopes
(Centro Hospitalar Universitário de Lisboa Norte)

08.50-09.00 CL51 - Fraturas subtrocantéricas – Epidemiologia, redução aberta vs fechada 
e complicações. A experiência de um Serviço

Pedro Seabra, José Ricardo, João Dinis, Mafalda Reis, Paula Sousa, Ricardo Santos Pereira
(Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia/Espinho)

09.00-09.10 CL52 - Fraturas proximais do úmero nos idosos, a artroplastia invertida é uma 
opção?

Ricardo Caria, João Almeida, Francisco Alvarez, Marta Gonçalves, José Faria, Jorge 
Martins
(Centro Hospitalar Barreiro Montijo)

09.10-09.20 CL53 - Fraturas supracondilianas do úmero desviadas em flexão ou em 
extensão: Que resultados funcionais?

Sónia Rodrigues, Maria Pia Monjardino, Marcos Carvalho, Inês Balacó, Oliana Tarquini, 
João Cabral, Pedro Sá Cardoso, Tah Pu Ling
(Serviço de Ortopedia Pediátrica do Hospital Pediátrico – CHUC, EPE, Coimbra)

09.20-09.30 CL54 - A artroscopia do tornozelo nas fraturas bimaleolares, um risco de 
complicações de partes moles? - Estudo retrospectivo da casústica de um 
Serviço

Teresa Clode Araújo, Sara Rodrigues, Carlota Nóbrega, Rita Alçada, João Caldas Caetano
(Hospital de Cascais)

09.30-09.40 CL55 - Incidência de lesões ortopédicas em jogadores de futebol não-
profissionais: Estudo prospectivo descritivo de uma equipa ao longo de duas 
épocas desportivas

Diogo Lacerda, Gonçalo Coluna, Nuno Pauleta, Inês Palma, André Ferrreira, Luís Araújo, 
Dunio Pacheco
(Hospital Ortopédico de Sant’Ana, Parede)

09.40-09.50 CL56 - Caracterização das fracturas dos pratos tibiais submetidas a 
tratamento cirúrgico entre 2018-2020

Moisés Ventura, Luís Amaral Oliveira, Belmiro Alves, Bárbara Choupina, João Dinis, Daniel 
Vilaverde, Filipe Maçães, Henrique Sousa, André Costa, Rui Lemos
(Centro Hospitalar Vila Nova de Gaia / Espinho
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09.50-10,00 CL57 - Esfacelo grave do dorso do pé com perda de cobertura cutânea e 
lesão irreparável do longo e curto extensores do Hallux – A propósito de um 
caso clínico

Tânia Alegre Veigas (1), Eduardo Pinto (1), Pedro Balau (1), Manuel Godinho (1), Leonor Caxeiro 
(2), Jorge Correia (2), Pedro Atilano (1), João Teixeira (1), Horácio Zenha (2)

(1. Centro Hospitalar de Entre o Douro e Vouga, Santa Maria da Feira; 2. Centro Hospitalar 
Vila Nova de Gaia - Espinho, Vila Nova De Gaia)

10,00-10.10 CL58 - Reinserção de fraturas-avulsão da tuberosidade anterior da tíbia com 
âncoras com técnica de dupla fileira tipo Speedbridge: Uma opção válida

Tânia Alegre Veigas (1), Paulo Cunha (2), Tiago Barbosa (2), André Moreira (2), Guilherme 
Correia (2), Pedro Pinho (2), Fernando Macedo (2), Filipe Carriço (2), Pedro Varanda (2), Nuno 
Tavares (2)

(1. Centro Hospitalar de Entre o Douro e Vouga, Santa Maria da Feira;

2. Hospital de Braga)

10.10-10.20 CL59 - Osteossíntese com placa anatómica do úmero proximal de fraturas 
médio-diafisárias do úmero por técnica minimamente invasiva: Uma opção 
biologicamente válida

Tânia Alegre Veigas, Eduardo Pinto, Pedro Balau, Manuel Godinho, Alexandre Castro, 
Raquel Cunha, Eduardo Ferreira, Herculano Nascimento, António Miranda, Tiago Pinheiro 
Torres
(Centro Hospitalar de Entre o Douro e Vouga, Santa Maria da Feira)

10.20-10.30 CL60 - Fixação profilática do fémur contralateral em doente com fratura 
subtrocantérica associada ao uso de bifosfonatos: uma opção válida? – A 
propósito de um caso clínico

Luís Barbosa Pinto, João Nelas, Tiago Fontainhas, Maria Rita Vaz, Luís Machado Rodrigues
(Centro Hospitalar Tondela-Viseu, Viseu)

10.30-11.00

E-Poster Tour / Visita à Exposição

11.00-13.00

Secção de Biomecânica da SPOT

SHARK TANK – INVESTIGAÇÃO E BIOMECÂNICA
Moderadores: Daniel Mendes; Manuel Resende Sousa; João Vide; 
António Manuel Ramos (Universidade de Aveiro); José Simões 
(ESAD); Paulo Fernandes (IST)

Apresentações pelos candidatos
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13.00-13.30

Sessão de Abertura (Sala A)

15.00-17.00

Secção de Trauma da SPOT
Moderador: Miguel Marta

QUO VADIS SNS?
Tertúlia sobre saúde

Palestrantes:

Professor Rui Nunes (Professor Catedrático de Bioética)
Dr. Manuel Guimarães (Bastonário da OM)
Dr. Manuel Pizarro (Ministro da Saúde)
Dr. Diogo Nogueira Leite (Economista)
Professor João Gamelas

17.00-17.30

E-Poster Tour / Visita à Exposição

17.30-19.30

Sessão de Comunicações Livres – Miscelânia
Moderadores: Filipe Leitão; Joaquim Soares do Brito

17.30-17.40 CL109 - O que fazer quando o procedimento de Latarjet falha? – A propósito 
de um caso clínico

Ana Flávia Resende, Ana Sofia Costa, João Nelas, Tiago Fontainhas, Luis Barbosa Pinto, 
José António Gomes, Francisco Agostinho
(Centro Hospitalar Tondela-Viseu, Viseu)

17.40-17.50 CL110 - Tratamento artroscópico de fratura-avulsão do troquíter - Nota 
técnica e vídeo ilustrativo de re-inserção artroscópica em dupla fileira

Diogo Soares, Francisco Bernardes, Nuno Silva, Marta Cerqueira, João Afonso, Daniel 
Lopes
(Centro Hospitalar do Tâmega e Sousa, Penafiel)



45

QUINTA-FEIRA, 3 DE NOVEMBRO DE 2022

S A L A  E

17.50-18.00 CL111 - Tratamento cirúrgico de rotura distal do tricípite braquial: Existe uma 
técnica biomecanicamente superior às outras?

Jean-Michel Fallah, Rui Lino, Susana Rodrigues, Sofia Madeira, Beatriz Castanheira, Cátia 
Nunes, Maria Inês Rocha, José Filipe Salreta
(Hospital Garcia de Orta, Almada)

18.00-18.10 CL112 - Fratura por cisalhamento do úmero distal - Relato de um caso raro e 
revisão da literatura

Ana Félix, Mariana Almeida, Teresa Araújo, Ana Lopes, Ana Monteiro, Ana Bia, Hugo 
Fernandes, Margarida Carvalho
(Centro Hospitalar do Oeste, Torres Vedras)

18.10-18.20 CL113 - Rotura do tendão do grande peitoral : A propósito de um caso clínico

Pollyanna Frazão, André Ferreira Santos, Sérgio Pita, Diogo Carvalho, Daniela 
Roque, Rui Cardoso, Carlos João, Inês Monteiro, André Bahute

(Centro Hospitalar do Baixo Vouga, Aveiro)

18.20-18.30 CL114 - Cimentação na hemiartroplastia e complicações peri-operatórias, 
uma questão resolvida ou controversa? Estudo retrospectivo

Rita Alçada (1), Sara Rodrigues (1), João Alves Figueiredo (1), Teresa Clôde Araújo (2), Miguel 
Pádua Figueiredo (1), Nuno Côrte-Real (1)

(1. Hospital de Cascais; 2. Centro Hospitalar do Oeste, Torres Vedras)

18.30-18.40 CL115 - Pseudoartrose do processo odontóide em idade geriátrica - Relato 
de caso e revisão da literatura

Ana Rita Félix (1), Vitor Rodrigues (2), Gregory Fionik (3), João Correia (4), Hélder Maurício (3), 
Pedro Pinto (3)

(1. Centro Hospitalar do Oeste; 2. Hospital Distrital de Leiria; 3. Hospital Beatriz Ângelo, 
Loures; 4. Hospital do Litoral Alentejano)

18.40-18.50 CL116 - Natural history of error in osteosynthesis? Case of subtrochanteric 
fracture

Hilário Alcântara, Rui Alexandre Cró Freitas, Paulo Almeida
(Centro Hospitalar Universitário de Lisboa Norte)

18.50-19.00 CL117 - Novas perspectivas no tratamento da recidiva de lesão osteocondral

Pollyanna Frazão, Sérgio Pita, André Santos, Diogo Carvalho, Daniela Roque, Rui Cardoso, 
Carlos João, Inês Monteiro, Carlos Almeida, Tiago Pato
(Centro Hospitalar do Baixo Vouga, Aveiro)

19.00-19.10 CL118 - Fractura exposta do pilão tibial - um desafio ortopédico - Caso clínico

Pedro Mestre, Frederico Correia, João Tiago Sol Pereira, Hugo Seixas, Carla Brazão
(Hospital Espírito Santo, Évora)
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19.10-19.20 CL119 - Caso clínico: Avulsões da espinha ilíaca antero-inferior em gémeos

Ricardo Clara Teixeira, Ana Baptista, Sónia Rodrigues, João Leiria, Amílcar Valverde
(CHMT - Centro Hospitalar Médio Tejo, Abrantes)

19.20-19.30 CL120 - Caso raro de fratura do prato tibial medial após artroplastia 
unicompartimental do joelho

Flávia Pinto Moreira, João Pedro Campos, Andreia Moreira, José Machado, Pedro 
Mendes, Patrícia Martins, Nuno Camelo
(Unidade Local de Saúde de Matosinhos)

19.30-19.40 CL121 - Quisto gangliónico do nervo peroneal comum - Descrição de um caso 
atípico

Vítor Miguel Rodrigues (1), Luis Miguel Machado (2), Luis Barbosa (2), Susana Candeias 
Rodrigues (3), Ana Rita Félix (4)

(1. Centro Hospitalar de Leiria; 2. Hospital Beatriz Ângelo, Loures; 3. Hospital Garcia da 
Orta, Almada; 4. Centro Hospitalar do Oeste, Torres Vedras)
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Sala A 
Room A

Sala B 
Room B

Sala C 
Room C

Sala D 
Room D

Sala E 
Room E

08.30-09.00

Mesa 
Redonda 
SECOT 
SECOT 

Round Table

 
Comunicações 

Livres - Ombro e 
Cotovelo I 
Free Paper 
Session - 

Shoulder and 
Elbow I

 
Comunicações 

Livres - 
Tornozelo e Pé I 

Free Paper 
Session - Ankle 

and Foot I

 
Comunicações 

Livres 
Punho e Mão II 

Free Paper 
Session - Wrist 

and Hand II

AEPOT - 
Associação dos 

Enfermeiros 
Portugueses 

de Ortopedia e 
Traumatologia 
Orthopaedic 

Nurses Session

09.00-09.30

09.30-10.00

10.00-10.30

10.30-11.00 E-Poster Tour / Visita à Exposição - Visit to the Exhibition

11.00-11.30 Mesa 
Redonda  
-  A lesão 

desportiva 
- Da 

prevenção à 
recuperação 
Round Table 

- Sports 
Lesion - From 
prevention to 

recovery

SPOC - 
Sociedade 
Portuguesa 
do Ombro e 

Cotovelo 
Shoulder and 
Elbow Session

Secção do 
Tornozelo e Pé 
Ankle and Foot 

Session

Secção de 
Tumores do 

Aparelho 
Locomotor 

Tumours Session

AEPOT - 
Associação dos 

Enfermeiros 
Portugueses 

de Ortopedia e 
Traumatologia 
Orthopaedic 

Nurses Session

11.30-12.00

12.00-12.30

12.30-13.00

Conferência 
SECOT 
SECOT 

Conference

13.00-13.30 Almoço de Trabalho 
Meal13.30-14.00

14.00-14.30

EFORT 
Forum

Profilaxia de TVP 
em Ortopedia - 
quando, como e 

porquê ! 
VTE prophylaxis 
in Orthopedics 

- when, how and 
why

Melhor 
Comunicação 

Livre 
Best Free Paper 
Award Session

Comunicações 
Livres 

Joelho III 
Free Paper 

Session - Knee 
III

Comunicações 
Livres 

Tornozelo e Pé II 
Free Paper 

Session - Ankle 
and Foot II

14.30-15.00

15.00-15.30 Melhor Trabalho 
de Trauma 

Best Trauma 
Paper Award

15.30-16.00

16.00-16.30 E-Poster Tour / Visita à Exposição - Visit to the Exhibition

16.30-17.00

Mesa 
Redonda 

Round Table 
Swiss 

Orthopedics

Comunicações 
Livres 

Tornozelo e 
Pé III 

Free Paper 
Session - Ankle 

and Foot III

Comunicações 
Livres 

Punho e Mão III 
Free Paper 

Session - Wrist 
and Hand

Conferência 
SBOT 
SBOT 

Conference
Comunicações 

Livres 
Tumores I 

Free Paper 
Session Tumours 

I

17.00-17.30 JESPOT - 
Comissão 
de Jovens 

Especialistas da 
SPOT 
Young 

Specialists 
Committee of 

SPOT

17.30-18.00

18.00-18.30 Assembleia 
Geral da SPOT 

General 
Assembly of 

SPOT

18.30-19.00

19.00-19.30

20.30-23.00
Jantar do Congresso  - Cerimónia de Entrega de Prémios 

Congress Dinner - Awards Ceremony
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08.30-10.30

Mesa Redonda SECOT
Moderadores: Rui Lemos; Luis Ramos Pascua

MEGAPRÓTESES DA ANCA E DO JOELHO: A “PANACEIA” 

PARA GRANDES DEFEITOS ÓSSEOS DE QUALQUER ORIGEM?
Megaprótesis de cadera y rodilla: ¿la “panacea” en grandes defectos óseos de 
cualquier origen?
Ponentes:

Baixauli García, Francisco, Jefe de Servicio de COT, Hospital Universitario y 
Politécnico La Fé, Valencia (España)

Ramos Pascua, Luis Rafael, Jefe de Servicio de COT, Hospital Universitario 12 de 
Octubre, Madrid (España)

João Paulo Fonseca de Freitas, Cirurgião ortopédico na Centro Hospitalar e 
Universitário de Coimbra (CHUC)

08.30-08.35

APRESENTAÇÃO: CONCEITO E TIPOS DE MEGAPRÓTESES
Presentación: Concepto y tipos de megaprótesis
Francisco Baixauli (SECOT)

8.35-9.30

MEGAPRÓTESE DA ANCA
MEGAPRÓTESIS DE CADERA

08.35-08.45 MEGAPRÓTESE DA ANCA EM PATOLOGIA TUMORAL
Megaprótesis de cadera en patología tumoral
João Paulo Fonseca de Freitas  (SPOT)

08.45-08.55 MEGAPRÓTESE DA ANCA EM PATOLOGIA 

TRAUMÁTICA
Megaprótesis de cadera en patología traumática
Luis Ramos (SECOT)
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08.55-09.05 MEGAPRÓTESE DA ANCA EM PATOLOGIA 

INFECCIOSA
Megaprótesis de cadera en patología infecciosa
Francisco Baixauli (SECOT)

09.05-09.30 CASO CLÍNICO COMPLICADO DE MEGAPRÓTESE DA 

ANCA
Caso clínico complicado de megaprótesis de cadera
Francisco Baixauli (SECOT)

09.30-10.25

MEGAPRÓTESE DO JOELHO
MEGAPRÓTESIS DE RODILLA

09.30-09.40 MEGAPRÓTESE DO JOELHO EM PATOLOGIA 

TUMORAL
Megaprótesis de rodilla en patología tumoral
João Paulo Fonseca de Freitas  (SPOT)

09.40-09.50 MEGAPRÓTESE DO JOELHO EM PATOLOGIA 

TRAUMÁTICA
Megaprótesis de rodilla en patología traumática
Luis Ramos (SECOT)

09.50-10.00 MEGAPRÓTESE DO JOELHO EM PATOLOGIA 

INFECCIOSA
Megaprótesis de rodilla en patología infecciosa
Francisco Baixauli (SECOT)

10.00-10.25 CASO CLÍNICO COMPLICADO DE MEGAPRÓTESE 

DO JOELHO
Caso clínico complicado de megaprótesis de rodilla
Luis Ramos (SECOT)
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10.25-10.30 CONCLUSÕES E DESPEDIDA
Conclusiones y despedida
Luis Ramos (SECOT)

10.30-11.00

E-Poster Tour / Visita à Exposição

11.00-13.00

Mesa Redonda: A lesão desportiva
Da prevenção à recuperação

Round Table: Sports Injury – From Prevention to Recovery

Moderadores: Artur Pereira de Castro, Gonçalo Moraes Sarmento

11.00-11.10 ENTENDER A LESÃO DESPORTIVA
Understanding sports injury
Páscoa Pinheiro

CARACTERIZAÇÃO E TRATAMENTO: TOP 5 DAS 

LESÕES MAIS FREQUENTES
Description and treatment: Top 5 more frequent injuries in sports

11.10-11.20 Entorse do tornozelo
Ankle sprain

Daniel Mendes

11.20-11.30 Lesão dos ísquio tibiais
Hamstring injury

Manuel Virgolino

11.30-11.40 Síndrome pubálgico
Groin pain

Henrique Jones

11.40-11.50 Lesões meniscais do joelho
Knee meniscal injuries

Jorge Pon
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11.50-12.00 Lesões ligamentares do joelho
Knee ligament injuries

Pedro Pessoa

12.00-12.15 Especificidade da Reabilitação e regresso ao desporto em 
contexto competitivo
Rehabilitation specificities and return to sports in competitive context

Gonçalo Borges

12.15-12.30 Será possível prevenir as lesões desportivas? Que tipo de 
intervenção preventiva?
Is it possible to prevent sports injuries ? What kind of preventive treatment?

José Gomes Pereira

12.30-12.45 Prevenção da lesão do LCA em crianças e adolescents. Projeto 
europeu ESSKA/ESMA
ACL prevention for all. ESSKA /ESMA project for ACL prevention in children 
and adolescents

Thomas Patt / Henrique Jones

12.45-13.00 Discussão

13.00-14.00

Almoço de Trabalho nas Zonas de Exposição

14.00-16.00

EFORT Forum
Chair: Paulo Ribeiro de Oliveira, MD (SPOT); Manuel Vieira da Silva, MD 

(SPOT);  Filipe Lima Santos (Portugal, EFORT)

ACL INJURIES IN SKELETALLY IMMATURE ATHLETES

14.00-14.15 Opening of the EFORT Forum including short EFORT 
presentation
Paulo Ribeiro de Oliveira, MD
Filipe Lima Santos, MD
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14.15-14.30 How can we control rotation and improve result of ACL 
reconstruction?
João Espregueira-Mendes, MD, PhD

14.30-14.45 Prevention measures on ACL injuries
João Pedro Oliveira, MD

14.45-15.00 Can an ACL tear heal without surgery?
Mário Vale, MD

15.00-15.15 Surgical repair – Associated lesions – Timing – Current 
indications and techniques
Manuel Mosquera, MD

15.15-15.30 Rehabilitation protocol
Gonçalo Borges, MD

15.30-16.00 Summary of the EFORT Forum
Manuel Vieira da Silva, MD

16.00-16.30

E-Poster Tour / Visita à Exposição

16.30-18.00

Mesa Redonda – Sociedade Convidada
Round Table – Invited Society

Swiss Orthopedics

“CONCEPTS ON HOW TO DEAL WITH FREQUENT 

PROBLEMS”

16.30-16.50 The direct anterior approach in THA: Possibilities, dangers and 
complication management
Tobias Buehler (Switzerland)

16.50-17.10 How to deal with Orthopaedic Oncology patients in 
Switzerland
Stéphane Chérix (Lausanne, Switzerland)
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17.10-17.30 Swiss concept on how to treat fractures of the proximal 
humerus
Christian Spross (St. Gallen, Switzerland)

17.30-18.00 Discussion

20.30

Jantar do Congresso
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08.30-10.30

Sessão de Comunicações Livres 
Ombro e Cotovelo I

Moderadores: Manuel Ribeiro da Silva, Rosmaninho Seabra

08.30-08.40 CL122 - Resultados funcionais e satisfação pós artroplastia invertida do 
ombro - Quais os factores demográficos e antecedentes com influência nos 
resultados

Rita Sousa, Diogo Sousa, João Reis, André Guimarães, Sara Neves, Rui Nobre Chaves, 
Magda Gomes, António Lemos Lopes, Carlos Pintado
(Centro Hospitalar de Trás-Os-Montes e Alto Douro, Vila Real, Chaves e Lamego)

08.40-08.50 CL123 - Bisel (Biceps Self Loop ) - Uma nova técnica artroscópica para 
tenotomia da longa porção do biceps

João Afonso Martins, David Gouveia, Rui Martins, João Quelhas, António Sousa, Bernardo 
Nunes
(Centro Hospitalar Universitário de S. João, Porto)

08.50-09.00 CL124 - Luxação acromioclavicular: Resultados clínicos e radiológicos da 
ligamentopexia com sistema de suspensão e placa

Joana Araújo Azevedo, Paulo Diogo Cunha, Guilherme Correia, Carlos Daniel Gaspar, 
Elisabete Ribeiro, Pedro Varanda, Carlos Mateus
(Hospital de Braga)

09.00-09.10 CL125 - Resultados do tratamento de fraturas proximais do úmero com 
placas bloqueadas com aumento de cimento

Tiago P. Barbosa, Nuno Oliveira, Joni Nunes, Melanie Costa, Pedro Varanda, Carlos 
Mateus
(Hospital Braga)

09.10-09.20 CL126 - Tratamento da luxação acromioclavicular assistido 
astroscopicamente: Estabilização com botão coracoclavicular vs estabilização 
com botão coracoclavicular e âncora de sutura acromioclavicular

Luís Fabião (1), Tiago Frada (1), Luís Miguel Silva (1), Nuno Ferreira (1,2), Tânia Freitas (1,2)
(1. Hospital de Santa Maria Maior, Barcelos; 2. Hospital Lusíadas, Braga)

09.20-09.30 CL127 - O ombro do atleta de arremesso: O que acontece à cinemática da 
articulação quando há uma diminuição da rotação interna?

Joana Almeida (1), Maria João Martins (2), Beatriz Ribeiro (2), Marcia Sá (2), Maria João 
Almeida (1,2), João Torres (1,2)
(1. Centro Hospitalar Universitário de S. João, Porto; 2. FMUP, Porto)
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09.30-09.40 CL128 - Balloon spacer in irreparable cuff tears: Our experience

Rita Cavaca, Catarina Quintas, Carla Castro, João Marques, Ana Inês
(Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra)

09.40-09.50 CL129 - Tratamento cirúrgico da instabilidade anterior do ombro – Revisão 
de casos num Hospital Distrital nos últimos 10 anos

Mariana Oliveira Almeida, Ana Rita Félix, Teresa Araújo, Ana Cristina Lopes, Ana Raquel 
Monteiro, Hugo Fernandes, Leonor Fernandes, Margarida Carvalho
(Centro Hospitalar do Oeste, Torres Vedras)

09.50-10.00 CL130 - Tratamento cirúrgico de ombro flutuante por abordagem posterior 
minimamente invasiva – Experiência e revisão literatura

Elsa Moreira, Tiago Pereira, Daniel Gonçalves, Nuno Malheiro, Ricardo Branco, Rómulo 
Silva, Filomena Ferreira, Pedro Sá, Norberto Silva
(Unidade Local de Saúde do Alto Minho, Viana do Castelo)

10.00-10.10 CL131 - Fratura-luxação posterior do ombro: A propósito de um caso clínico

Ana Marta Gonçalves, Pedro Rosário, Ricardo Caria, João Almeida, Francisco Alvarez, 
João Pedro Faria, Jorge Martins
(Centro Hospitalar do Barreiro, Barreiro)

10.10-10.20 CL132 - Espaçador subacromial - Resultados preliminares

Tiago Sol, Hugo Seixas, Pedro Mestre, Carla Brazão, João Santos, Vítor Cainé
(Hospital do Espírito Santo de Évora)

10.20-10.30 CL133 - Artroplastia total do cotovelo bilateral: Duas abordagens, os 
mesmos resultados

Paulo Diogo Cunha, Guilherme Correia, Tiago Barbosa, Joana Azevedo, Elisabete Ribeiro, 
Pedro Varanda, Luís Filipe Rodrigues
(Hospital de Braga)

10.30-11.00

E-Poster Tour / Visita à Exposição

11.00-13.00

SPOC – Sociedade Portuguesa do Ombro e 
Cotovelo

INSTABILIDADE DA ARTICULAÇÃO ACRÓMIO-CLAVICULAR
Moderadores: Carlos Maia Dias, Raul Alonso
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11.00-11.10 Classificações, avaliação radiológica e alterações cinemáticas 
da instabilidade AC. Estado da arte.
Diogo Gomes

11.10-11.20 Lesões agudas. Será necessário tratar cirurgicamente?
Nuno Vieira Ferreira

11.20-11.30 Técnicas de ligamentopexia dos coraco-claviculares e dos 
acrómio-claviculares nas lesões agudas. Evidência científica.
Ana Catarina Ângelo

11.30-11.40 Utilização da placa gancho nas lesões agudas. Técnica a 
abandonar?
João Afonso

11.40-11.50 Lesões crónicas. Ligamentoplastias? Estado da arte
Maria João Leite

11.50-12.00 Quando regressar à prática desportiva? Como reabilitar?
João Amaro

12.00-12.30 Discussão

12.30-13.00

Assembleia Geral da SPOC

13.00-14.00

Almoço de Trabalho nas Zonas de Exposição

14.00-16.00

Profilaxia de TVP em Ortopedia: quando, 
como e porquê!
Moderador: Nuno Neves

14.00-14.10 Introdução
Nuno Neves (Ortopedia)
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14.10-14.30 Tromboembolismo em Ortopedia e Traumatologia
João Paulo Sousa (Ortopedia)

14.30-14.50 Reconhecer e tratar o tromboembolismo venoso
José Carlos Vidoedo (Cirurgia Vascular)

14.50-15.10 Recomendações atuais da ACCP/Chest para profilaxia
Teresa Abegão e Carlos Cabrita (Medicina Interna)

15.10-15.30 International Consensus Meeting on Venous 
Thromboembolism: Mudança de paradigma?
Eurico Monteiro (Ortopedia)

15.30-16.00 Discussão

16.00-16.30

E-Poster Tour / Visita à Exposição

16.30-18.00

Sessão de Comunicações Livres 
Tornozelo e Pé III

	 Moderadores: António Andrade; Daniel Sá da Costa

16.30-16.40 CL182 - “En bloc “resection technique for treatment of rare epidermoid cyst 
of the foot - Review of literature

Diogo Soares, Francisco Bernardes, Ana Esteves, Marta Cerqueira, Diogo Robles, Daniel 
Lopes
(Centro Hospitalar do Tâmega e Sousa, Penafiel)

16.40-16.50 CL183 - Rutura crónica do tendão de Aquiles submetida a tenorrafia com 
sutura de Krackow - Solução simples, resultados surpreendentes

Emanuel Cortesão Seiça, Leonardo Miraldo, Diogo Gameiro, Fábio Fernandes, Alexei 
Buruian, André Carvalho, Daniel Peixoto
(Hospital Distrital da Figueira da Foz)

16.50-17.00 CL184 - Lesões osteocondrais do astrágalo - transferência osteocondral 
autóloga – O que nos diz a literatura?

Alexandre Castro, Raquel Cunha, Manuel Godinho, Pedro Balau, Tânia Veigas, Eduardo 
Pinto, Pedro Atilano Carvalho, Manuel Santos Carvalho, António Miranda, João Teixeira
(Centro Hospitalar de Entre Douro e Vouga, Santa Maria da Feira)
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17.00-17.10 CL185 - Tratamento de deformidade complexa do pé - Equinocavovaro em 
doente com sequela de poliomielite

José Miguel Araújo (1), Nuno Esteves (2), Bruno Pereira (2), Luís Miguel Silva (2), Natália 
Barbosa (1), Rosana Pinheiro (1)

(1. Unidade Local de Saúde do Nordeste, Bragança; 2. Hospital Santa Maria Maior, 
Barcelos)

17.10-17.20 CL186 - Hallux rigidus – Qual o papel da artroplastia?. Caso clínico e revisão 
de literatura

Alexandre Castro, Raquel Cunha, Manuel Godinho, Pedro Balau, Tânia Veigas, Eduardo 
Pinto, Pedro Atilano Carvalho, Manuel Santos Carvalho, António Miranda, João Teixeira
(Centro Hospitalar de Entre Douro e Vouga, Santa Maria da Feira)

17.20-17.30 CL187 - Artrodese subtalar espontânea após fratura do calcâneo – Caso raro

Emanuel Cortesão Seiça, Leonardo Miraldo, Diogo Gameiro, Fábio Fernandes, Alexei 
Buruian, André Carvalho, Daniel peixoto
(Hospital Distrital da Figueira da Foz)

17.30-17.40 CL188 - Rotura traumática do tendão tibial anterior - Caso clínico

João Filipe Almeida, Francisco Alvarez, Ricardo Caria, Ana Marta Gonçalves, José Faria, 
Ruben Caetano, Jorge Martins
(Centro Hospitalar Barreiro-Montijo, Barreiro)

17.40-17.50 CL189 - E quando a fasceíte plantar não é uma fasceíte plantar? – Revisão da 
literatura e apresentação de caso clínico

Alexandre Castro, Raquel Cunha, Manuel Godinho, Pedro Balau, Tânia Veigas, Eduardo 
Pinto, Pedro Atilano, Manuel Santos Carvalho, António Miranda, João Teixeira
(Centro Hospitalar de Entre Douro e Vouga, Santa Maria da Feira)

18.00-19.30

Assembleia Geral da SPOT



60

SEXTA-FEIRA, 4 DE NOVEMBRO DE 2022

S A L A  C

08.30-10.30

Sessão de Comunicações Livres 
Tornozelo e Pé I

Moderadores: Nuno Brito; Nuno Côrte-Real

08.30-08.40 CL134 - Entorse aguda do tornozelo: Será que o número de ligamentos 
lesionados corresponde a um factor de risco para instabilidade crónica do 
tornozelo?

Dúnio Jácome Pacheco, Francisco Guerra Pinto, Luís Araújo, Diogo Lacerda, Inês Palma, 
André Ferreira, Nuno Pauleta, Gonçalo Coluna, Pedro Diniz, Miguel Flora
(Hospital Ortopédico de Sant’Ana, Parede)

08.40-08.50 CL135 - Osteotomias de encurtamento do primeiro metatarso no hallux 
rigidus: Complicações e conclusões

Inês Casais, Filipe Maçães, Daniel Vilaverde, Pedro Seabra, Raul Cerqueira, Sara Macedo, 
Campos Lemos
(Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia, Vila Nova de Gaia)

08.50-09.00 CL136 - Transferência endoscópica do flexor longo do hálux como 
tratamento de rutura crônica do tendão de Aquiles: Série de casos

Raquel Lima Cunha, Alexandre Castro, Manuel Godinho, Pedro Balau, Tânia Veigas, 
Eduardo Pinto, António Miranda, Manuel Santos Carvalho, Pedro Atilano Carvalho, João 
Teixeira
(Centro Hospitalar de Entre o Douro e Vouga, Santa Maria da Feira)

09.00-09.10 CL137 - Artrodese artroscópica do tornozelo sob WALANT - O futuro da 
cirurgia de pé e tornozelo?

Joana Contente, Vítor Rodrigues, Carlos Ferreira, João Diogo Silva, Daniela Pereira, 
Carlos de Ramos Pina
(Centro Hospitalar de Leiria)

09.10-09.20 CL138 - Resultados da artrodese artroscópica para tratamento de barra 
társica subastragalina

Daniel Saraiva (1,2), Markus Knupp (3), André Rodrigues (1), Marco Sousa (1), José Tulha (1), 
Tiago Gomes (2), Xavier Martín Oliva (2)

(1. Hospital da Prelada, Porto; 2. Universitat Barcelona, Barcelona, España; 3. Mein 
Fusszentrum, Basileia, Suiça)

09.20-09.30 CL139 - Artrodese subastragalina artroscópica – Revisão da nossa série de 
17 casos

Alexandre Castro, Raquel Cunha, Manuel Godinho, Pedro Balau, Tânia Veigas, Eduardo 
Pinto, Pedro Atilano Carvalho, Manuel Santos Carvalho, António Miranda, João Teixeira
(Centro Hospitalar de Entre Douro e Vouga, Santa Maria da Feira)
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09.30-09.40 CL140 - Análise de custo-eficiência da transferência endoscópica do longo 
flexor do hállux no tratamento da rotura aguda do tendão de Aquiles

André Soares Ferreira (1), Pedro Diniz (1), Lígia Figueiredo (2), Jorge P. Batista (3), Nasef 
Abdelatif (4), Hélder Pereira (5), Gino M M J Kerkhoffs (6), Stan Finklestein (7), Frederico 
Castelo Ferreira (2)

(1. Hospital Ortopédico de Sant’Ana, Parede; 2. Instituto Superior Técnico, Lisboa; 3. 
Clinical Department Club Atletico Boca Juniors; CAJB – Centro Artroscopico, Buenos 
Aires, Argentina; 4. Head of Orthopedic Department, Dr Nasef OrthoClinic, Cairo, 
Egipto; 5. Centro Hospitalar Póvoa de Varzim, Vila do Conde; 6. Amsterdam University 
Medical Centers, Amsterdam, Países Baixos; 7. Massachusetts Institute of Technology, 
Cambridge, Estados Unidos da América)

09.40-09.50 CL141 - Estudo computacional da transferência de carga em implante 
customizado baseado no conceito Hemicap™ na lesão osteocondral na 
articulação do tornozelo

António Ramos (1), José A. Simões (2)

(1. Universidade de Aveiro, Aveiro; 2. ESAD-ID, Matosinhos)

09.50-10.00 CL142 - Cirurgia em sequelas no pé e tornozelo de doenças neurológicas – 
Um estudo de séries de caso

Gonçalo Figueiredo Coluna, Diogo Lacerda, André Soares Ferreira, Inês Ferreira da 
Palma, Nuno Pauleta, Dúnio Pacheco, Pedro Diniz, António Ferreira da Cruz, Filipe 
Leitão, António Martins
(Hospital Ortopédico de Sant´Ana, Parede)

10.00-10.10 CL143 - Instabilidade crónica do tornozelo: Relato de caso de reconstrução 
anatómica artroscópica do complexo ligamentar lateral

Raquel Lima Cunha, Alexandre Castro, Pedro Balau, Manuel Godinho, Tânia Veigas, 
Eduardo Pinto, António Miranda, Filipa Oliveira, Pedro Atilano Carvalho, João Teixeira
(Centro Hospitalar de Entre o Douro de Vouga, Santa Maria da Feira)

10.10-10.20 CL144 - Tratamento da lesão da sindesmose tibiotársica com sistema 
elástico

Luís Fabião (1), Marino Machado (2), Tiago Frada (1), Luís Miguel Silva (1), Nuno Esteves (1), 
Bruno S. Pereira (1)

(1. Hospital de Santa Maria Maior, Barcelos; 2. Centro Hospitalar Universitário de Lisboa 
Central)

10.20-10.30 CL145 - Osteotomia supramaleolar na correcção de deformidades distais da 
tíbia

Rui Sousa (1), Eduardo Moreira Pinto (2), Ana Flávia Resende (1), Manuel Carrapatoso (3), 
Tânia Veigas (2), Alexandre Castro (2), Raquel Cunha (2), António Miranda (2), João Teixeira (2), 
Manuel Santos Carvalho (2)

(1. Centro Hospitalar Tondela-Viseu, Viseu; 2. Centro Hospitalar Entre Douro e Vouga, 
Santa Maria da Feira; 3. Centro Hospitalar Universitário do Porto)
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10.30-11.00

E-Poster Tour / Visita à Exposição

11.00-13.00

Secção do Tornozelo e Pé da SPOT

BARRAS TÁRSICAS - ESTADO DA ARTE
Moderadores: Nuno Brito, Paulo Amado

11.00 - 11.05 Introdução
Nuno Brito

11.05 - 11.15 Anatomia
Marta Gomes

11.15 - 11.25 Biomecânica
Miguel Brites Moita

11.25 - 11.35 Diagnóstico
João Vide

11.35 - 11.45 Tratamento conservador
Raúl Cerqueira

11.45 - 11.55 Excisão
João Teixeira

11.55 - 12.05 Osteotomia
Manuel Santos Carvalho

12.05 - 12.15 Artrodese
Daniel Saraiva

12.15 - 12.25 Conclusão
Luís Carvalho

12.25 – 13.00 Casos Clínicos
Manuel Resende Sousa
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13.00-14.00

Almoço de Trabalho nas Zonas de Exposição

14.00-15.00

Sessão Melhores Comunicações Livres
Moderadores: Rui Pinto, Roxo Neves, Jorge Seabra

14.00-14.10 CLA - Rotura do ligamento cruzado anterior: Definindo novos fatores de 
risco

Luís Alves (1), Tiago Alves (2), Manuel Gutierres (2,1)
(1. Centro Hospitalar Universitário São João, Porto; 2. Fauldade de Medicina da 
Universidade do Porto)

14.10-14.20 CLB - Ressecção de hemivértebra e instrumentação curta dos níveis 
adjacentes: Que resultados?

Carla Carreço, Pedro Sá Cardoso, Oliana Tarquini, Marcos Carvalho, João Cabral, Inês 
Balacó, Cristina Alves, Tah Pu Ling
(Serviço de Ortopedia Pediátrica do Hospital Pediátrico - CHUC, EPE, Coimbra)

14.20-14.30 CLC - Roturas do tendão de Aquiles: Como evoluem os jogadores de futebol 
profissional de elite?

Diogo Lacerda (1), António Martins (1), Mariana Abreu (2), Frederico Castelo Ferreira (2), 
Hélder Pereira (3), Gino Kerkhoffs (4), Pedro Diniz (1)

(1. Hospital Ortopédico de Sant’Ana, Parede; 2. Instituto Superior Técnico, Lisboa; 3. 
Centro Hospitalar Póvoa Varzim / Vila do Conde; 4. Amsterdam University Medical 
Center, Amsterdão, Países Baixos)

14.30-14.40 CLD - Abordagem deltopeitoral ou anterosuperior na artroplastia total 
invertida do ombro: Diferenças no posicionamento da Metaglene

Carla Olim Castro, Carlos Freitas, Rita Cavaca, João Marques, Catarina Quintas, Paulo 
Lourenço, Ana Inês
(Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra)

14.40-14.50 CLE - Score funcional em doentes com neoplasia primária da tíbia proximal 
após tratamento cirúrgico

Diana Bicas, Emanuel Homem Costa, Paulo Costa, Vítor Pinheiro, Sandra Santos, Rúben 
Fonseca, João Freitas, Fernando Fonseca, José Casanova
(Centro Hospitalar Universitário de Coimbra)
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15.00-16.00

Sessão Melhor Trabalho de Traumatologia
Moderadores: Rui Ceia, Nuno Neves, Carla Madaíl, Marta Massada, João 

Esteves

15.00-15.10 CL236 - Fatores preditivos de recuperação funcional pós fractura maleolar

António Mendes Serrano (1), Hugo Ribeiro (1), João Luís Silva (1), João Jesus Silva (1), Pedro 
Bizarro (2), Isabel Rosa (1)

(1. Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental; 2. Hospital de Vila Franca de Xira)

15.10-15.20 CL237 - Fixação percutânea de fraturas da transição dorso-lombar – 
Epidemiologia, redução e complicações. Experiência de um Serviço

Pedro Seabra, Belmiro Alves, Bárbara Choupina, Filipe Maçães, Catarina Aleixo, Filipe 
Lima Santos
(Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia/Espinho)

15.20-15.30 CL238 - Abordagem suprapatelar no encavilhamento da tíbia no tratamento 
de fraturas da diáfise da tíbia – Um estudo retrospetivo

Cláudio Garcia, João Cruz, Tiago Canas, Renato Soares, António Rebelo
(Hospital Divino Espirito Santo, Ponta Delgada)

15.30-15.40 CL239 - Implicações da pandemia na frágil população com fracturas 
intracapsulares do fémur: Um estudo retrospectivo

Sara Silva Rodrigues, Rita Alçada, João Vieira Sousa, Carlota Nobrega, Diogo Ramalho, 
Miguel Padua, Nuno Côrte-Real
(Hospital de Cascais)

15.40-15.50 CL240 - Decúbito ventral e via de Lobenhoffer, a abordagem de eleição nas 
fracturas do planalto tibial com fragmento póstero-medial

Pedro Alexandre da Cruz Rasteiro, César Augusto Torre, João Gamelas, João Pedro 
Nóbrega, João Rosado, Guilherme Marques, Vicente Campos
(Centro Hospitalar Universitário Lisboa Central)

15.50-16.00 CL241 - Complicações associadas às hastes de apoio diafisário no 
tratamento de fraturas peri-protésicas Vancouver B2: Análise retrospectiva 
de 10 anos de casos e revisão da literatura

João Luís Carvalho Pereira, André Santos Moreira, Tiago Barbosa, César Correia, 
Guilherme Correia, Paulo Diogo Cunha, Raquel Afonso, Joni Nunes, Pedro Varanda, 
Eurico Bandeira Rodrigues
(Hospital de Braga)
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16.00-16.30

E-Poster Tour / Visita à Exposição

16.30-18.00

Sessão de Comunicações Livres 
Punho e Mão III

Moderadores:  Carla Nunes; Pedro Branco

16.30-16.40 CL190 - Luxação volar simples da articulação radiocubital distal – Caso 
clínico

Manuel Godinho, Raquel Cunha, Alexandre Castro, Pedro Balau, Tânia Veigas, Eduardo 
Pinto, Vera Resende, Artur Neto, António Miranda, Marta Santos Silva
(Centro Hospitalar Entre o Douro e Vouga, Santa Maria da Feira)

16.40-16.50 CL191 - Haverá lugar para o tratamento conservador nas fraturas-avulsão do 
tendão flexor profundo dos dedos da mão? – Relato de um caso

Rafael Pereira, André Chambel, Jorge Arvela, Samuel Martins, Marco Sarmento
(Centro Hospitalar Universitário de Lisboa Norte)

16.50-17.00 CL192 - Artrose da escafoide-trapézio-trapezoide (STT) resultados de 
tratamento com implante de pirocarbono: Um caso clínico e revisão da 
literatura

Micaela Gonçalves, Diogo Tomaz, Luís Alves, Paula Vieira, João Costa, Fábia Silva, 
António Sousa, Pedro Negrão
(Centro Hospitalar Universitário de S. João, Porto)

17.00-17.10 CL193 - Tratamento cirúrgico da pseudartrose do escafoide – Revisão da 
literatura acerca das técnicas de Zaidemberg e Matti-Russe

Nuno Vieira da Silva, Diogo Soares, Francisco Bernardes, José Miradouro, Tiago Costa, 
Pedro Ribeiro, Sara Silva, Isabel Catarino
(Centro Hospitalar do Tâmega e Sousa, Penafiel)

17.10-17.20 CL194 - Tumor glómico subungueal: Uma estranha forma de apresentação

Diogo Neves Gameiro, Leonardo Miraldo, Fábio Fernandes, Emanuel Cortesão Seiça, 
Alexei Buruian, André Carvalho, Susana Ângelo, Carlos Pereira
(Hospital Distrital Figueira da Foz)

17.20-17.30 CL195 - Why is the elite athlete different from other athletes?

Marta Matos
(Hand & Wrist Unit SA, Genève, Switzerland)
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17.30-17.40 CL196 - Luxação unciforme-quinto metacarpo isolada: 2 casos clínicos de 
lesão rara

Ricardo Tomé Branco (1), Jóni Nunes (2), Melanie Ribau (2), Pedro Varanda (2), André Costa (2), 
Bruno Direito dos Santos (2), Ricardo Maia (2), Elisabete Ribeiro (2)

(1. Unidade Local de Saúde do Alto Minho, Viana do Castelo; 2. Hospital de Braga)
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08.30-10.30

Sessão de Comunicações Livres 
Punho e Mão II

Moderadores: Elisabete Ribeiro; Miguel Botton

08.30-08.40 CL146 - Polegarização no tratamento de anomalias congénitas do polegar: 
Série de 4 casos

João Quelhas Costa, Cláudia Micaela Gonçalves, João Afonso Martins, Joana Almeida, 
António Sousa, Pedro Negrão
(Centro Hospitalar Universitário de São João, Porto)

08.40-08.50 CL147 - A recidiva do síndrome do túnel cárpico após tratamento cirúrgico: 
Um estudo retrospetivo de 10 anos

Inês Palma, Nuno Pauleta, Luís Araújo, Diogo Lacerda, Silvia Silvério
(Hospital Ortopédico de Sant’Ana, Parede)

08.50-09.00 CL148 - Tratamento cirúrgico da rizartrose: A realidade de um Serviço

Diogo Neves Gameiro, Leonardo Miraldo, Fábio Fernandes, Emanuel Seiça, Alexei 
Buruian, André Carvalho, Susana Ângelo, Francisco Alpoim
(Hospital Distrital Figueira da Foz)

09.00-09.10 CL149 - Osteocondromatose sinovial do punho: Uma entidade 
extremamente rara

Diogo Neves Gameiro, Leonardo Miraldo, Fábio Fernandes, Emanuel Cortesão Seiça, 
Alexei Buruian, André Carvalho, Susana Ângelo
(Hospital Distrital Figueira da Foz)

09.10-09.20 CL150 - Retalho de Foucher na reconstrução de defeitos traumáticos do 
polegar

João Quelhas Costa, Claudia Micaela Gonçalves, João Afonso Martins, Diogo Franscisco 
Tomaz, António Sousa, Pedro Negrão
(Centro Hospitalar Universitário São João, Porto)

09.20-09.30 CL151 - Técnica de fixador externo dinâmico no tratamento das fraturas do 
pilão da interfalângica proximal

João Filipe Gonçalves, João Cruz, Emanuel Costa, Pedro Amaral, Renato Soares
(Hospital do Divino Espírito Santo, Ponta Delgada)

09.30-09.40 CL152 - Fratura intra-articula isolada do cúbito distal - Um caso raro

Raquel Ricardo, Nádia Oliveira, André Vinha, Filipe Castelo, Bárbara Costa, Ricardo 
Sousa, Pedro Batista, Cláudia Santos
(Centro Hospitalar e Universitário da Cova da Beira, Covilhã)
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09.40-09.50 CL153 - Fratura do corpo do unciforme: Série de casos de uma lesão rara

Ricardo Tomé Branco (1), Raquel Rocha Afonso (2), Paulo Cunha (2), Pedro Varanda (2), Filipe 
Carriço (2), Maria Luísa Fardilha (2), Carlos Mateus (2), Luís Filipe Rodrigues (2), Elisabete 
Ribeiro (2)

(1. Unidade Local de Saúde do Alto Minho, Viana do Castelo; 2. Hospital de Braga)

09.50-10.00 CL154 - Osteoartrose trapézio-metacárpica: Uma comparação de 
outcomes clínicos e complicações pós-operatórias das diferentes técnicas 
cirúrgicas aplicadas (hemitrapzectomia artroscópica; trapezectomia total 
+ suspensoplastia com interposição tendinosa; artroplastia da articulação 
trapézio-metacárpica)

Filipe Maçães, Inês Casais, Mafalda Reis, Pedro Seabra, Belmiro Alves, Miguel Pimentel, 
Luís Miragaia, Pedro Canela
(Centro Hospitalar Vila Nova de Gaia / Espinho, Vila Nova de Gaia)

10.00-10.10 CL155 - Solução de fixação definitiva intramedular em fratura de metacarpo 
associada a síndrome compartimental

João Carvalho e Cruz, Cláudio Garcia, Tiago Canas, Emanuel Homem, João Gonçalves, 
João Raposo, António Rebelo
(Hospital do Divino Espírito Santo, Ponta Delgada)

10.10-10.20 CL156 - Tenossinovite piogénica dos flexores, um diagnóstico a não 
esquecer

Diana Pedrosa (1), Natália Barbosa (1), José Araújo (1), Rosana Pinheiro (1), Márcio Oliveira (2), 
António Andrade (1), Afonso Ruano (1)

(1. Unidade Local de Saúde do Nordeste, Macedo de Cavaleiros

(2. Hospital das Forças Armadas - Polo Porto)

10.20-10.30 CL157 - Fraturas de múltiplos metacarpos num jovem com traumatismo 
craniano concomitante, intervenção e mobilização precoces?

Emanuel Cortesão Seiça, Leonardo Miraldo, Diogo Gameiro, Fábio Fernandes, Alexei 
Buruian, André Carvalho, Susana Ângelo, Daniel Peixoto
(Hospital Distrital da Figueira da Foz)

10.30-11.00

E-Poster Tour / Visita à Exposição

11.00-12.30

Secção de Tumores do Aparelho Locomotor
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MULTIDISCIPLINARIDADE CIRÚRGICA EM 

SARCOMAS
Moderador: João Paulo Freitas

11.00-11.20 Tema 1 – O papel do cirurgião na ressecção de sarcomas
Vânia Oliveira

11.20-11.40 Tema 2 – Quando incluir o cirurgião vascular em ressecções 
de sarcomas ?
Sandra Santos

11.40-12.00 Tema 3 – Ortoplástica na reconstrução pós-ressecção de 
sarcomas
Joaquim Soares do Brito

12.00-12.30 Discussão

12.30-13.00

Conferência SECOT
Moderadores: Joaquim Soares do Brito

OS DEZ MANDAMENTOS DA GESTÃO DO TUMOR ÓSSEO: 

O PRIMEIRO, NÃO MATARÁS
Los diez mandamientos del manejo de los tumores óseos: el primero, no 
matarás
Luis Ramos

13.00-14.00

Almoço de Trabalho nas Zonas de Exposição

14.00-16.00

Sessão de Comunicações Livres – Joelho III
Moderadores: Helder Nogueira; Luís Machado
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14.00-14.10 CL158 - Implantes posteroestabilizados ou ultracongruentes na artroplastia 
total do joelho com sacrifício do LCP. Experiência de um Serviço

Ricardo Caria, João Almeida, Francisco Alvarez, Marta Gonçalves, José Faria, Jorge 
Martins
(Centro Hospitalar Barreiro Montijo, Barreiro)

14.10-14.20 CL159 - Avaliação clínica e funcional comparativa da instrumentação 
convencional e da instrumentação específica aos 90 dias de pós-operatório 
na artroplastia total do joelho

Pedro Alexandre Dias (1), Ana Marreiros (2), Ana Paula Fontes (3), Daniel Bernardino (4), João 
Paulo Sousa (5)

(1. Centro Hospitalar Universitário de Lisboa Norte; 2. Faculdade de Medicina e Ciências 
Biomédicas, Faro; 3. Universidade do Algarve, Faro; 4. Hospital de Vila Franca de Xira;  5. 
Hospital Particular do Algarve, Gambelas, Faro)

14.20-14.30 CL160 - Variações na técnica cirúrgica da ligamentoplastia do cruzado 
anterior- revisão de casos num Hospital Distrital nos últimos 10 anos

Ana Félix, Mariana Almeida, Carolina Correia, Filipe Medeiros, João Sousa, Ricardo 
Alves, Margarida Carvalho
(Centro Hospitalar do Oeste, Torres Vedras)

14.30-14.40 CL161 - Compensação biológica de perdas ósseas tibiais assimétricas na 
artroplastia primária do joelho – A propósito de um caso clínico

Daniel Vilaverde, Guido Duarte
(Centro Hospitalar Vila Nova de Gaia / Espinho)

14.40-14.50 CL162 - Correção gradual de joelho varo idiopático com artrose do 
compartimento medial com fixador externo hexapodal – Relato de caso e 
revisão de literatura

José Miradouro, Tiago Costa, Francisco Bernardes, Diogo Soares, João Carvalho
(Centro Hospitalar do Tâmega e Sousa, Penafiel)

14.50-15.00 CL163 - Tumor de celulas gigantes sinovial do joelho – Caso raro submetido 
a artroscopia

Emanuel Seiça, Leonardo Miraldo, Diogo Gameiro, João Pires, Fábio Fernandes, André 
Carvalho, Daniel Peixoto
(Hospital Distrital da Figueira da Foz)

15.00-15.10 CL164 - Avaliação da acuidade cirúrgica na colocação do túnel femoral no 
ponto de Schottle na reconstrução do ligamento patelofemoral medial 
através de fluoroscopia intraoperatória

Filipa de Carvalho Cordeiro, Tiago Amorim Barbosa, Filipa Adan e Silva, Bianca Sousa 
Barros, Adélio Vilaça
(Centro Hospitalar Universitário do Porto)
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15.10-15.20 CL165 - Distribuição natural do ângulo anatomo-mecânico femoral 
numa população portuguesa com gonartrose avançada e implicação no 
planeamento cirúrgico da artroplastia total do joelho

Alexei Buruian (1), Carlos Alegre (2), Emanuel Homem (3), Gonçalo Modesto (2), João 
Mendes (2), Fernando Fonseca (2)

(1. Hospital Distrital da Figueira da Foz; 2. Centro Hospitalar Universitário de Coimbra; 3. 
Hospital do Divino Espírito Santo de Ponta Delgada)

15.20-15.30 CL166 - Subcondroplastia para o tratamento de edema ósseo subcondral na 
gonartrose incipiente: Um estudo retrospectivo

Hugo Seixas, João Santos, Carla Brazão, Pedro Mestre, João Tiago Sol, Paulo Dourado
(Hospital do Espírito Santo de Évora)

15.30-15.40 CL167 - The arthroscopic posterolateral Bundle Sign: Abnormal anterior 
cruciate ligament appearance in a posterior cruciate ligament-deficient knee

Eduardo Silva, Rui Cunha, Inês Domingues, Liliana Domingues, Sofia Carvalho, Gonçalo 
Lavareda, Pedro Pessoa
(Hospital Ortopédico Sant’Iago do Outão, Setúbal)

15.40-15.50 CL168 - Fratura de Hoffa bilateral -  Um caso extremamente raro e revisão 
da literatura atual

João Afonso Martins, Rui Moura Martins, David Gouveia, Rodrigues Pinho, António 
Sousa, João Lobo
(Centro Hospitalar Universitário de São João, Porto)

15.50-16.00 CL169 - Osteotomia da tuberosidade anterior da tíbia (OTAT) na cirurgia 
artroplástica do joelho, será uma opção?

Guilherme Marques, Mariana Barreira, Jorge Rebola, César Torre, Pedro Rasteiro, João 
Nóbrega, Thiago Aguiar
(Centro Hospitalar Universitário de Lisboa Central)

16.00-16.30

E-Poster Tour / Visita à Exposição

16.30-17.00

Conferência SBOT
Moderador: Rui Lemos

QUANDO MANTER O IMPLANTE EM UMA INFECÇÃO 

APÓS OSTEOSSINTESE?
João Antônio Matheus Guimarães
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17.00-18.00

Sessão JESPOT
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08.30-10.30

AEPOT – Associação dos Enfermeiros 
Portugueses de Ortopedia e Traumatologia

A LESÃO DESPORTIVA: DA PREVENÇÃO À 

RECUPERAÇÃO

08.30 Abertura do Secretariado

09.00 Sessão de Abertura
Enfª Marisa Vicente - Presidente da AEPOT
Prof. Doutor Rui Lemos – Presidente da SPOT
Enfº Rui Santos - Comissão Organizadora do 13º Congresso da 
AEPOT

09.00-10.30 Aplicação de bandas neuromusculares
Rubén Fernandes (CHUC, Universidade de Leeds)

10.30-11.00

Coffee Break

11.00-13.00

AEPOT – Associação dos Enfermeiros 
Portugueses de Ortopedia e Traumatologia

11.00-12.30 SESSÃO TEMÁTICA I
A Lesão Desportiva: Da Prevenção à Recuperação
Moderador(a): Enfº João Gaspar

11.00-11.30 Prevenção da lesão desportiva
João Gonçalves (Centro de Medicina Desportiva do Porto, 
Autoridade Antidopagem de Portugal)

11.30-12.00 Intervenção de Enfermagem no tratamento e recuperação 
da pessoa com lesão desportiva
Rubén Fernandes (CHUC, Universidade de Leeds)
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12.00-12.30 Atuação de enfermagem em situação de urgência / 
emergência na prática desportiva
Artur Caldas (ESDL – IPVC)

12.30-12.45 Discussão / Tempo para perguntas

12.45-13.00

Reunião de sócios da AEPOT

13.00-14.00

Almoço de Trabalho nas Zonas de Exposição

14.00-16.00

Sessão de Comunicações Livres 
Tornozelo e Pé II

Moderadores: Daniel Mendes; Bruno Pereira

14.00-14.10 CL170 - Fratura-luxação da articulação subastragalina associada a luxação 
do tendão tibial posterior – Um padrão de lesão raro

Hugo Seixas, João Santos, Carla Brazão, Pedro Mestre, João Tiago Pereira, Jorge 
Fernandes, Paulo Dourado
(Hospital do Espírito Santo de Évora)

14.10-14.20 CL171 - Precisão diagnóstica da ressonância magnética nas lesões 
osteocondrais do astrágalo - Revisão sistemática e meta-análise

Juliana Andrade (1), Renato Andrade (2), Francisco Xará-Leite (3), Bruno Pereira (2), João 
Espregueira-Mendes (2), José Miguel Araújo (4)

(1. Escola de Medicina da Universidade do Minho, Braga; 2. Clínica Espregueira - FIFA 
Medical Centre of Excellence, Porto; 3. GRIP Unit Orthopaedics - Centro Hospitalar e 
Universitário do Porto; 4. Unidade Local de Saúde do Nordeste, Bragança)

14.20-14.30 CL172 - Aplicabilidade da tenoscopia dos tendões peroneais – A propósito 
de 3 casos clínicos

Guilherme Correia (1), Pedro Pinho (1), Melanie Costa (1), Paulo Cunha (1), Tiago Barbosa (1), 
César Correia (1), André Moreira (1), João Pereira (1), Bruno Pereira (2,3)
(1. Hospital de Braga; 2. Hospital Santa Maria Maior, Barcelos; 3. Hospital Lusíadas 
Braga)
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14.30-14.40 CL173 - Um caso de tendinopatia insercional do aquiles e bursite 
retrocalcaneana num pé cavo – O papel da osteotomia de Zadek e da 
endoscopia

Alexandre Castro, Raquel Cunha, Manuel Godinho, Pedro Balau, Tânia Veigas, Eduardo 
Pinto, Pedro Atilano Carvalho, Manuel Santos Carvalho, António Miranda, João Teixeira
(Centro Hospitalar de Entre Douro e Vouga, Santa Maria da Feira)

14.40-14.50 CL174 - Subluxação dos tendões peroneais: Report de três casos de 
tratamento de instabilidade intrabainha

Raquel Lima Cunha (1), Alexandre Castro (1), Pedro Balau (1), Manuel Godinho (1), Tânia 
Veigas (1), Eduardo Pinto (1), António Miranda (1), Marta Gomes (2), Pedro Atilano Carvalho 
(1), João Teixeira (1)

(1. Centro Hospitalar de Entre o Douro e Vouga, Santa Maria da Feira, 2. Hospital da Luz, 
Porto)

14.50-15.00 CL175 - Tendinopatia insercional associada a rotura do tendão de Aquiles: 
Tratamento em tempo único

Luís Fabião (1), Filipe Malheiro (2), Nuno Esteves (1), Tiago Frada (1), Luís Miguel Silva (1), 
Bruno S. Pereira (1)

(1. Hospital de Santa Maria Maior, Barcelos; 2. Hospital Lusíadas, Braga)

15.00-15.10 CL176 - Parif (“Posterior Arthroscopic Reduction and Internal Fixation”): 
evolução ou ficção? – Um caso clínico e revisão de literatura

Alexandre Castro, Raquel Cunha, Manuel Godinho, Pedro Balau, Tânia Veigas, Eduardo 
Pinto, Pedro Atilano Carvalho, Manuel Santos Carvalho, António Miranda, João Teixeira
(Centro Hospitalar de Entre Douro e Vouga, Santa Maria da Feira)

15.10-15.20 CL177 - Tratamento artroscópico da doença de Freiberg: Relato de casos

Raquel Lima Cunha, Alexandre Castro, Manuel Godinho, Pedro Balau, Tânia Veigas, 
Eduardo Pinto, Antônio Miranda, Filipa Oliveira, Pedro Atilano Carvalho, João Teixeira
(Centro Hospitalar de Entre o Douro de Vouga, Santa Maria da Feira)

15.20-15.30 CL178 - Tratamento de deformidades severas do tornozelo em doentes 
neuropáticos: A propósito de um caso clínico

Fernando Macedo (1), Jóni Nunes (2), Paulo Braga (2), Tânia Veigas (3), André Santos (4), 
César Correia (2), João Pereira (2), Pedro Varanda (2), Guilherme França (2), Daniel Freitas (2)

(1. Hospital Senhora da Oliveira, Guimarães; 2. Hospital de Braga; 3. Centro Hospitalar 
de Entre Douro e Vouga, Santa Maria da Feira; 4. Centro Hospitalar do Baixo Vouga, 
Aveiro)

15.30-15.40 CL179 - Roturas do tendão de Aquiles, cirurgia aberta ou minimamente  
invasiva? A experiência de um Serviço

Ricardo Caria, João Almeida, Francisco Alvarez, Marta Gonçalves, José Faria, Jorge 
Martins
(Centro Hospitalar Barreiro Montijo, Barreiro)
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15.40-15.50 CL180 - Barra társica: Resultados previsíveis com o tratamento cirúrgico?

Ana Flávia Resende, Ana Sofia Costa, Luis Barbosa Pinto, Marta Lages, João Nelas, 
Nuno Simões
(Centro Hospitalar Tondela-Viseu, Viseu)

15.50-16.00 CL181 - Utilização do maléolo lateral como enxerto endomedular: Caso 
clínico

André Soares Ferreira (1), Gonçalo Coluna (1), Manuel Resende Sousa (2), Pedro Diniz (1)

(1. Hospital Ortopédico de Sant’Ana, Parede; 2. Hospital da Luz Lisboa)

16.00-16.30

E-Poster Tour / Visita à Exposição

16.30-18.00

Sessão de Comunicações Livres
Tumores do Aparelho Locomotor I
Moderadores: Joaquim Soares do Brito; Vânia Oliveira

16.30-16.40 CL197 - Pathologic femoral fractures are associated with longer hospital 
stays compared with impending fractures: A 5-year retrospective analysis 
at a single center

Joana Páscoa Pinheiro, Mariana Nabais, André Spranger, Paulo Almeida, José Portela, 
Joaquim Soares do Brito
(Centro Hospitalar Universitário Lisboa Norte)

16.40-16.50 CL198 - Tratamento cirúrgico de metástases dos ossos longos

Joana Correia, Marino Machado, André Branquinho, João Rosado, Vera Vaz, Carlos 
Pedrosa
(Centro Hospitalar Universitário de Lisboa Central)

16.50-17.00 CL199 - Osteossarcoma do fêmur distal - Uma mudança paradigmática do 
tratamento

David Gouveia, João Martins, Elsa Moreira, Pedro Ribeiro, José Fernandes, Filipe 
Duarte, António Sousa
(Centro Hospitalar de S. João, Porto)

17.00-17.10 CL200 - Artroplastia tumoral no tratamento de doença óssea maligna - A 
experiência de um Serviço

João Rosado, Carlos Pedrosa, José Portela, Rui Gonçalves, Joana Correia, André 
Branquinho, João Nóbrega, Pedro Rasteiro, Vera Vaz
(Centro Hospitalar Universitário de Lisboa Central)
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17.10-17.20 CL201 - Schwannoma do pé: Relato de caso de uma entidade clínica rara

Marta Cerqueira Silva, Susana Neto, Ana Sofia Esteves, Nuno Vieira Silva, Joana 
Monteiro Pereira
(Centro Hospitalar Tâmega e Sousa, Penafiel)

17.20-17.30 CL202 - Tumor de células gigantes da mão em jovem de 13 anos - Relato 
clínico de uma entidade rara

Liliana Domingues, Gonçalo Lavareda, Sofia Carvalho, Eduardo Silva, Inês Domingues, 
Rui Cunha, Ana Catarina Bispo
(Hospital Ortopédico Sant’Iago do Outão, Setúbal)

17.30-17.40 CL203 - Encondroma séssil da omoplata – Uma rara forma de apresentação

Rui Sousa (1), Eduardo Moreira Pinto (2), Ana Flávia Resende (1), Manuel Carrapatoso (3), 
Tânia Veigas (2), Pedro Balau (2), Manuel Godinho (2), Eduardo Ferreira (2), Tiago Pinheiro 
Torres (2), António Miranda (2)

(1. Centro Hospitalar Tondela-Viseu, Viseu; 2. Centro Hospitalar Entre Douro e Vouga, 
Santa Maria da Feira; 3. Centro Hospitalar Universitário do Porto)

17.40-17.50 CL204 - Neuropatia compressiva do nervo musculocutâneo por um 
Schwannoma gigante do nervo mediano

Vítor Miguel Rodrigues (1), Sérgio Livraghi (2), Carlos Ferreira (1), Joana Contente (1), João 
Diogo Silva (1), Érica Marto (1)

Centro Hospitalar de Leiria; 2. Centro Hospitalar Universitário de Lisboa Norte)
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Sala A 
Room A

Sala B 
Room B

Sala C 
Room C

Sala D 
Room D

08.30-09.00
Comunicações 

Livres 
Infeção 

Free Paper Session - 
Infection

Comunicações 
Livres 

Trauma III 
Free Paper Session - 

Trauma III

Comunicações 
Livres 

Joelho IV 
Free Paper Session - 

Knee IV

APFISIO - 
Associação 

Portuguesa de 
Fisioterapia 

Physiotherapists 
Session

09.00-09.30

09.30-10.00

10.00-10.30

10.30-11.00 Coffee Break

11.00-11.30 Secção para o 
Estudo da Infeção 

Osteoarticular 
Infection Section of 

SPOT

GEOGER - Grupo 
de Estudo de 

Ortopedia Geriátrica 
da SPOT 
Geriatric 

Orthopaedics Study 
Group

CISPOT - Comissão 
de Internos da SPOT 

Orthopaedics’ 
Residents 

Committee of SPOT

APFISIO - 
Associação 

Portuguesa de 
Fisioterapia 

Physiotherapists 
Session

11.30-12.00

12.00-12.30

12.30-13.00
Sessão de 

Encerramento 
Closing Ceremony
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08.30-10.30

Sessão de Comunicações Livres – Infeção
Moderadores: André Grenho, Bárbara Flor de Lima, Mariana Silva

08.30-08.40 CL205 - Infeção peri-protésica e outras infeções peri-implante: Uma 
proposta de protocolo guia para a colheita de amostras - Adaptado à 
realidade de um hospital periférico

Ana Raquel Monteiro, Filipe Medeiros, Margarida Carvalho, Ana Lopes, Teresa Araújo, 
Ana Félix, Mariana Almeida, Cláudia Fernandes
(Centro Hospitalar do Oeste, Torres Vedras)

08.40-08.50 CL206 - Osteomielite criptocócica crónica distal do úmero – Entidade rara 
de orientação desafiante: Tratar a clínica ou a imagem? – A propósito de 
um caso clínico

João Luís Silva, Hugo Marques Ribeiro, António Maria Serrano, João Jesus Silva, Afonso 
Cevadinha Caetano
(Serviço de Ortopedia, Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental, EPE)

08.50-09.00 CL207 - Artrite séptica da anca - Um caso atípico, dificuldade diagnóstica e 
suas consequências

João Francisco Felgueiras Lemos, Tomás Osório, Olga Tkachuk, Rui Sousa, André Lopes 
Vasques
(Hospital de Beja)

09.00-09.10 CL208 - Monoartrite do joelho secundária a Doença de Lyme: Viés 
diagnóstico num caso com queixas inflamatórias e mecânicas

André Soares Ferreira (1), Rita Alçada (2), Inês Palma (1), Gonçalo Coluna (1), Nuno Pauleta (1), 
Diogo Lacerda (1), Luís Araújo (1), Dúnio Pacheco (1), Francisco Guerra Pinto (1)

(1. Hospital Ortopédico de Sant’Ana, Parede; 2. Hospital de Cascais)

09.10-09.20 CL209 - Artrite sética e osteomielite por Staphylococcus Aureus resistente 
à Meticilina numa Criança De 15 Anos Previamente Saudável

Marta Cerqueira Silva, Susana Neto, Pedro Nuno Ribeiro, David Gouveia, Sara Alves 
Silva
(Centro Hospitalar Tâmega e Sousa, Penafiel)

09.20-09.30 CL210 - Osteomielite após mordedura de gato - A propósito de um caso

David Gouveia, João Martins, Elsa Moreira, Pedro Ribeiro, Pedro Pereira, Vítor Vidinha, 
Antônio Sousa
(Centro Hospitalar de S. João, Porto)
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09.30-09.40 CL211 - Periprosthetic infection - A deep dive into what is new in the 
literature

Joana Novais Costa, Fernando Lima, Rui Cerqueira
(Hospital Senhora da Oliveira, Guimarães)

10.30-11.00

Coffee Break

11.00-12.30

Secção para o Estudo da Infeção
Infeções Periprotésicas

Moderadores: Sérgio Figueiredo – Ortopedia; Mariana Silva – Microbiologia

11.00-11.15  A Importância de uma equipa multidisciplinar
André Carvalho

11-15-11.35 Diagnóstico de acordo com a nova definição da EBJIS
André Grenho

11.35-11.55 Achados microbiológicos e interpretação
Hugo Cruz

11.55-12.15 Otimização da terapêutica antibiótica
Barbara Flor de Lima

12.15-12.30 Discussão conjunta

12.30-13.00

Sessão de Encerramento
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08.30-10.30

Sessão de Comunicações Livres
Traumatologia III

Moderadores:

08.40-08.50 CL212 - Fratura Galeazzi bilateral - A propósito de um caso clínico

David Gouveia, João Martins, Pedro Ribeiro, Pedro Pereira, Frederico Raposo, Antônio 
Sousa
(Centro Hospitalar Universitário de S. João, Porto)

08.50-09.00 CL214 - Fratura da fabela: Uma causa infrequente de dor póstero-lateral no 
joelho

Pedro Alexandre Dias, André Chambel, Joaquim Soares do Brito, Pedro Castelhanito, 
José Padin, Rodrigo A. Goes
(Centro Hospitalar Universitário de Lisboa Norte)

09.00-09.10 CL215 - Nightmares in management of an open femoral shaft fracture. 
Injury complicated by acute compartment syndrome

Hilário Alcântara, Francisco Flores Santos
(Hospital Santa Maria, CHULN, EPE, Lisboa)

09.10-09.20 CL216 - “Dropped hallux syndrome” após encavilhamento anterógrado da 
tíbia – Um caso incomum

Sérgio Pita, Carlos João, Maria Inês Monteiro, Rui Cardoso, Daniela Morgado, Pollyanna 
Frazão, Diogo Carvalho, André Santos, Domingos Estrela, José Brenha
(Centro Hospitalar do Baixo Vouga, Aveiro)

09.20-09.30 CL217 - Falência do material de osteossíntese em osteotomias corretivas do 
rádio distal – A propósito de um caso clínico

Joana Contente, Carlos Ferreira, Vitor Rodrigues, João Diogo Silva, Ana Daniela Pereira
(Centro Hospitalar de Leiria)

09.30-09.40 CL218 - Tríade terrível com atraso de diagnóstico - Relato de caso e revisão 
da literatura

Ana Félix, Carolina Correia, Mariana Almeida, Ana Monteiro, Teresa Araújo, Hugo 
Fernandes, Ana Bia, Margarida Carvalho
(Centro Hospitalar do Oeste, Torres Vedras)

09.40-09.50 CL219 - Lumbar Morel-Lavallée lesion in a motorcycle crash

Miguel Afonso Rocha (1), Frederic Ramalho (1), Joana Costa (1), Ana Batista (2), João Costa 
(1), Fernando Macedo (1), João Lucas (1), Patricia Cunha (1), Rui Cerqueira (1), Fernando Lima 
(1)

(1. Hospital Senhora da Oliveira, Guimarães; 2. Centro Hospitalar Médio Tejo, Abrantes)
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09.50-10.00 CL220 - A tibial plate in a femoral fracture? A case report

Bárbara Choupina, Pedro Seabra, Daniel Vilaverde, Moisés Ventura, Miguel Frias, 
Domingues Rodrigues
(Centro Hospitalar Vila Nova de Gaia/Espinho)

10.00-10.10 CL221 - Um caso raro de fratura da fabela

Alexei Buruian (1), Pedro Matos (2), Vitor Pinheiro (2), Emanuel Homem (3), Fernando 
Fonseca (2)

(1. Hospital Distrital da Figueira da Foz; 2. Centro Hospitalar Universitário de Coimbra; 3. 
Hospital do Divino Espírito Santo de Ponta Delgada)

10.10-10.20 CL222 - Lesões combinadas da clavícula: Fratura do terço médio da clavícula 
associada a luxação acromio-clavicular grau IV ipsilateral

Paula Alves Sousa, Moisés Ventura, Andreia Ferreira, Catarina Aleixo, Renato Ramos, 
Pedro Seabra Marques, João Dinis, Filipe Maçães, Gonçalo Miranda, Miguel Frias
Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia e Espinho)

10.20-10.30 CL223 - Fratura pediátrica do calcâneo tipo Beak - Revisão da literatura 
baseada numa rara lesão desportiva

Nuno Vieira da Silva, Marta Silva, Susana Neto, Ana Esteves, Marcos Silva, Pedro Barreira, 
Fernando Silva
(Centro Hospitalar do Tâmega e Sousa, Penafiel)

10.30-11.00

Coffee Break

11.00-12.30

GEOGER - Grupo de Estudo de Ortopedia 
Geriátrica da SPOT

Moderador: Rui Dias

11.00-11.15 Luxação do ombro na geriatria
Nuno Pauleta

11.15-11.30 Artroplastia do ombro na fratura
João Sarafana

11.30-11.45 Intervenção na fraturas distal da rádio
André Ferreira
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11.45-12.00 Porque operamos o ombro ?
Reis e Reis

12.00-12.30 Discussão
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08.30-10.30

Sessão de Comunicações Livres – Joelho IV
Moderadores: Paulo Ribeiro de Oliveira, Adélio Vilaça

08.30-08.40 CL224 - Metalose extensa do joelho - Complicação de artroplastia total do 
joelho. Caso clínico

Emanuel Cortesão Seiça, Leonardo Miraldo, Diogo Gameiro, Fábio Fernandes, Alexei 
Buruian, André Carvalho, Daniel Peixoto, Pedro Carvalhais
(Hospital Distrital da Figueira da Foz)

08.40-08.50 CL225 - Alotransplante do aparelho extensor após 2º tempo de revisão de 
artroplastia total do joelho - Caso clínico

André Ferreira Santos, Sérgio Pita, Inês Dias Monteiro, Carlos João, Rui Cardoso, Daniela 
Roque, Pollyanna Frazão, Diogo Rocha Carvalho, Filipe Sá Malheiro, Romeu Pinho
(Centro Hospitalar do Baixo Vouga, Aveiro)

08.50-09.00 CL226 - Artroscopia na artroplastia total do joelho: Ficção ou realidade?

Ricardo Sousa, Pedro Gonçalves, Raquel Ricardo, Bárbara Costa, Filipe Castelo, André 
Vinha, Alfredo Carvalho, António Figueiredo
(Centro Hospitalar Universitário Cova da Beira, Covilhã)

09.00-09.10 CL227 - Comparação entre protese unicondiliana joelho e osteotomia de 
valgização proximal da tibia

Tiago P. Barbosa, Tânia Veigas, Pedro Pinho, Joni Nunes, Pedro Varanda, Filipe Carriço
(Hospital Braga)

09.10-09.20 CL228 - Luxação traumática do joelho – A propósito de 3 casos clínicos

André Ferreira Santos, Sérgio Pita, Inês Dias Monteiro, Carlos João, Rui Cardoso, Daniela 
Roque, Pollyanna Frazão, Diogo Rocha Carvalho, Cláudia Martins Quinta, José Brenha
(Centro Hospitalar do Baixo Vouga, Aveiro)

09.20-09.30 CL229 - Fatores de risco major para instabilidade patelar objetiva: 
Tratamento cirúrgico e resultados clínicos

Sara Elisa Diniz (1), Tiago Barbosa (1), Filipa Cordeiro (1), Carlos Ferreira (2), Pedro Serrano (1), 
Paulo Pereira (1), Adélio Vilaça (1)

(1. Centro Hospitalar Universitário do Porto; 2. Centro Hospitalar Leiria)

09.30-09.40 CL230 - Effective VTE prophylaxis with enoxaparin after elective THR or 
TKR - A retrospective observational study

Diogo Catelas, Filipa Cordeiro, Luís Loureiro, Adélio Vilaça, Ivone Silva
(Centro Hospitalar Universitário do Porto)
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09.40-09.50 CL231 - Rotura do quadricípete pós artroplastia de revisão do joelho, a 
propósito de um caso

Ricardo Caria, João Almeida, Francisco Alvarez, Marta Gonçalves, José Faria, Jorge 
Martins
(Centro Hospitalar Barreiro Montijo, Barreiro)

09.50-10.00 CL232 - Re-rotura do tendão rotuliano - Um novo problema

David Gouveia, João Martins, Elsa Moreira, Pedro Ribeiro, Pedro Pereira, João Lobo, 
António Sousa
(Centro Hospitalar Universitário de S. João, Porto)

10.00-10.10 CL233 - Artroplastia unicompartimental medial do joelho: Um estudo 
retrospectivo

Hugo Seixas, João Santos, Carla Brazão, Pedro Mestre, João Tiago Pereira, João 
Nóbrega, Paulo Dourado
(Hospital do Espírito Santo de Évora)

10.10-10.20 CL234 - Sistema RIA e artrodese - A salvação para uma pseudartrose 
interminável

Pedro Mestre, Vitor Cainé, Frederico Correia, Carla Brazão, João Tiago Sol Pereira, Hugo 
Seixas
(Hospital Espírito Santo, Évora)

10.20-10.30 CL235 - Plica suprapatelar completa numa jogadora de andebol - A 
propósito de um caso clínico

Pedro Mendes Santos (1), João Pedro Campos (1), Andreia Moreira (1), João Quelhas Costa 
(1), José Machado (1), Patricia Martins (1), Flávia Moreira (2), Nuno Camelo Barbosa (1)

Unidade Local de Saúde de Matosinhos, Hospital Pedro Hispano, Matosinhos 2. Centro 
Hospitalar Universitário de São João, Porto)

10.30-11.00

Coffee Break

11.00-12.30

CISPOT – Comissão de Internos da SPOT
Moderadores: Filipe Castelo, João Luís Silva, Pedro Balau

11.00-11.15 Como devo organizar o meu internato?
João Gancho - Xerpa

11.15-11.30 Como devo construir o meu currículo?
João Gancho - Xerpa
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DIFERENTES HOSPITAIS, DIFERENTES 

FORMAÇÕES?

11.30-11.45 Hospital nível I
Eduardo Salgado (Ortopedista do Centro Hospitalar Universitário 
Cova da Beira)

11.45-12.00 Hospital nível III
Prof. Dra. Daniela Linhares (Ortopedista do Centro Hospitalar 
Universitário São João)

12.00-12.15 Esclarecimento de dúvidas quanto ao futuro da formação e 
exame final de especialidade
Prof. Dr João Gamelas, Presidente eleito da SPOT e responsável 
PNAICO
Dr. José Mesquita Montes, Presidente do Colégio de Ortopedia da 
Ordem dos Médicos

12.15-12.30 Encerramento
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08.30-10.30

APFISIO - Associação Portuguesa de 
Fisioterapia

Moderador: Ricardo Dias (CDN-APFISIO)

08.30 – 08.35 Apresentação e Organização das Mesas
Ricardo Dias

08.35 – 08.50 Concussão Cerebral em Atletas: Normas e Orientações 
Clínicas
Diogo Santana

08.50 – 09.05 Dor não traumática no Atleta
Raquel Trindade

09.05 – 09.15 Discussão

FATORES DE RISCO & PREVENÇÃO DE LESÕES

09.15 – 09.30 Podemos prevenir Lesões?
João Noura

09.30 – 09.45 Fatores de Risco & Movement Screening no Atletismo
David Oliveira

09.45 – 10.00 Avaliação em Fisioterapia no Basquetebol
Ana Ferreira

10.00 – 10.15 Especificidades da Fisioterapia no Trail Running
Pedro Almeida

10.15 – 10.30 Discussão

10.30-11.00

Coffee Break
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11.00-12.30

APFISIO - Associação Portuguesa de 
Fisoterapia

REABILITAÇÃO & RETURN-TO-PLAY

11.00 – 11.15 Fisioterapeuta como Educador em contexto Desportivo
Diogo Santos

11.15 – 11.30 Incontinência Urinária na Mulher Atleta
Sara Rosado

11.30 – 11.45 Critérios de Progressão e Return-to-Play na Lesão dos 
Hamstrings (Futebol)
Alexandre Estaca

11.45 – 12.00 Critérios de Progressão e Return-to-Play na Lesão do Ombro
TBA

12.00 – 12.30  Discussão
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ANCA / HIP
EP1 - Modified winged Charnley retractor for the use in total hip arthroplasty with direct 
anterior approach

Alexander Vacariu-Seelig (1), Andrej Maria Nowakowski (1,2)
(1. Department of Orthopaedic Surgery and Traumatology, Kantonsspital Baselland, 4101 Bruderholz, 
Switzerland; 2. University of Basel, Medical Faculty, 4056 Basel, Switzerland)

EP2 - Dedos pélvicos bilaterais: Caso clínico

Carlos Vieira Freitas (1), Carla Olim Castro (1), José António Pestana (2), Carlos Miguel Alegre (1)

(1. Centro Hospitalar Universitário de Coimbra; 2. Hospital Central do Funchal)

EP3 - Reconstrução da parede posterior do acetábulo com autoenxerto ósseo tricortical: A 
propósito de caso clínico

Mariana Martins Sousa, João Lixa, Maria Clara Correia, Joaquim Manuel Figueiredo, Luís Pedro Vieira, 
António Sousa
(Centro Hospitalar Universitário de São João, Porto)

EP4 - Utilização de construção Cup-Cage e aloenxerto ósseo em artroplastia de revisão da 
anca por descontinuidade pélvica

Tomás Osório, João Lemos, Olga Tkachuk, Rui Sousa, André Vasques
(Unidade Local de Saúde do Baixo Alentejo, Beja)

EP6 - Nerve injury: A rare cause of pain after total hip arthroplasty

Rita Cavaca, Carla Castro, João Marques, Catarina Quintas, Pedro Marques
(Centro Hospitalar Universitário de Coimbra)

EP7 - Abordagem cirúrgica minimamente invasiva da anca - Revisão da técnica cirúrgica 
SPAIRE

Diana Bicas, Paulo Costa, Francisco Lucas, Fernando Judas
(Centro Hospitalar Universitário de Coimbra)

EP8 - Acetabular fractures in the elderly population: Internal fixation combined with acute 
total hip arthroplasty

Gonçalo Modesto, João Boavida, António Pais Lopes, Fernando Fonseca
(Centro Hospitalar Universitário de Coimbra)



91

COLUNA / SPINE
EP10 - Foraminoplastia cervical por via endoscópica após artrodese cervical anterior: Caso 
clínico

Filipa Adan e Silva, Melanie Ribau, Pedro Neves, Arnaldo Sousa, Paulo Costa
(Centro Hospitalar Universitário do Porto)

EP11 - Mielopatia secundária a pseudartrose do processo odontóide: Relato de caso

Pedro Bizarro, André Barros, Manuel Marques, Jorge Ramos
(Hospital Vila Franca de Xira)

EP12 - Zenker’s diverticulum as a confounding factor following a C6-C7 fracture-dislocation 
treatment

Sofia Caldeira-Dantas (1,2), André Vinha (1,3), Ricardo Rodrigues Pinto (1)

(1. Unidade Vertebro-Medular (UVM), Departamento de Ortopedia e Traumatologia, Centro Hospitalar 
Universitário do Porto; 2. Departamento de Ortopedia e Traumatologia, Hospital do Litoral Alentejano 
(HLA), Santiago do Cacém; 3. Centro Hospitalar Universitário)

EP13 - Complicações do uso de ácido tranexâmico tópico em cirurgia de coluna: A propósito 
de um caso clínico

André Ferreira Santos, Joana Saldanha, Sérgio Pita, Inês Dias Monteiro, Carlos João, Rui Cardoso, Daniela 
Roque, Pollyanna Frazão, Diogo Rocha Carvalho, Arminda Malheiro
(Centro Hospitalar do Baixo Vouga, Aveiro)

EP14 - Síndrome da cauda equina devido a hérnia discal lombar – Um caso clínico

Cláudio Garcia, João Cruz, Tiago Canas, Ricardo Simões, Renato Soares, António Rebelo, Luis Soares
(Hospital Divino Espirito Santo, Ponta Delgada)

EP15 - Osteomielite cervical: Uma infeção rara

Tiago Daniel Canas, Cláudio Pavão, João Rui Cruz, Ricardo Simões
(Hospital Divino Espirito Santo, Ponta Delgada)

EP16 - Fractura de uma vértebra lombar: Tudo está bem, quando acaba bem

Bárbara Choupina, Belmiro Alves, Paula Sousa, Inês Casais, Filipe Santos, Catarina Aleixo, Miguel Frias
(Centro Hospitalar Vila Nova de Gaia/Espinho)

EP17 - Caso clínico - Síndrome do cordão central

Nuno César Barbosa (1), Daniel Bernardino (1), Ricardo Mendes (2)

(1. Hospital Vila Franca de Xira; 2. Centro Hospitalar Lisboa Central)

EP18 - Descompressão medular por excisão marginal de metástase torácica intracanalar 
extradural

Nuno César Barbosa, André Barros
(Hospital Vila Franca de Xira)

EP19 - Fratura-luxação cervical em jogador de rugby

Paulo Diogo Cunha, Guilherme Correia, Tiago Barbosa, Melanie Costa, Tânia Veigas, Pedro Pinho, Pedro 
Varanda, Bruno Santos
(Hospital de Braga)
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EP20 - Hemartrose espontânea como apresentação dissimulada de artrite gonocócica

Filipe Castelo (1), André Santos (2), Filipa Cordeiro (1), Filipa Pereira (1), Ricardo Sousa (1)

(1. Centro Hospitalar Universitário do Porto; 2. Centro Hospitalar Baixo Vouga, Aveiro)

EP21 - Atraso no diagnóstico e tratamento de uma osteomielite aguda do calcâneo numa 
criança – Caso clínico

Inês Domingues, Rui Cunha, Liliana Domingues, Eduardo Silva, Gonçalo Lavareda, Sofia Carvalho, José Lupi
(Hospital Ortopédico Sant’Iago do Outão, Setúbal)

EP22 - Tratamento de osteomielite crónica da tíbia com cavilha preenchida com PMMA 
impregnada com antibiótico

João Diogo Silva (1), Carlos Ferreira (1), Sérgio Figueiredo (1), Nuno Craveiro Lopes (2), Vitor Rodrigues (1), Joana 
Contente (1), António Sá (1)

(1. Serviço de Ortopedia do Centro Hospitalar de Leiria; 2. Hospital da Cruz Vermelha Portuguesa, Lisboa)

EP23 - Infecção peri-implante em fractura subtrocantérica do fémur: Tratamento com cavilha 
endomedular com libertação de antibiótico

Pedro Rasteiro, César Augusto Torre, João Novais Gamelas, João Pedro Nóbrega, João Rosado, Guilherme 
Marques, André Grenho
(Centro Hospitalar Universitário Lisboa Central)

EP24 - Artrite séptica multifocal pós infecção de artroplastia - A propósito de um caso clínico

Rita Sousa, Diogo Sousa, João Reis, André Guimarães, Sara Neves, Rui Chaves, António Lemos Lopes, 
Carlos Pintado
(Centro Hospitalar de Trás-Os-Montes e Alto Douro, Vila Real, Chaves e Lamego)

EP26 - Revisão da amputação de Gritti-Stokes - A propósito de um caso clínico

José Machado, João Campos, Andreia Moreira, João Costa, Pedro Santos, Patricia Martins, Hugo Aleixo
(Hospital Pedro Hispano, Matosinhos)

EP27 - Lesão de Morel-Lavallée: Uma lesão rara

Rosana Pinheiro, Susana Pinto, Diogo Barros, José Miguel Araújo, Natália Barbosa, Diana Pedrosa, Afonso 
Ruano
(ULSNE, Macedo de Cavaleiros)

EP28 - Artrite séptica da anca após úlcera isquiática em jovem paraplégico – Caso clínico

Inês Domingues, Rui Cunha, Liliana Domingues, Eduardo Silva, Gonçalo Lavareda, Sofia Carvalho, Renato 
Carvalho
(Hospital Ortopédico Sant’Iago do Outão, Setúbal)

EP29 - Prosthetic joint infection: A case report of an unusual pathogen

Sara Carloto, Frederico Lage Oliveira, André Spranger, Paulo Almeida, Joaquim Soares do Brito
(Centro Hospitalar Universitário Lisboa Norte)

EP30 - Úlcera de Marjolin sequelar a osteomielite crónica da tíbia - Relato de caso

Patrícia Pires, Carlos Marques, Filipa Margalho, Cláudia João, Rui Galhardo Leitão, Fernando Gomes Rosa
(Hospital Prof. Dr. Fernando Fonseca, Amadora)

EP31 - Re-articulation 72 years later after excision arthroplasty (Girdlestone) due to 
tuberculous coxitis in childhood



93

Michal P Pelczar
(Department of Orthopaedic Surgery and Traumatology, Kantonsspital Baselland,Switzerland)
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JOELHO / KNEE
EP32 - Anterior knee pain and sensitivity deficits after anterior cruciate ligament 
reconstruction: BTB versus 4 ST/G versus all-inside

Orlando José Simões (1), João Pedro Oliveira (2), Rui Lemos (3), José Carlos Noronha (4)

(1. Faculdade de Medicina da Universidade do Porto; 2. Centro Hospitalar Universitário de Coimbra

3. Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia/Espinho; 4. Hospital da Ordem de São Francisco, Porto)

EP33 - Rejeição de prótese bilateral do joelho em doente com alergia a metais

João P. Leite-Moreira, Vítor Hugo Pinheiro, João Castro Mendes, João Carlos Seixas, Rui Ferreira, Fernando 
Fonseca
(Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra)

EP34 - Lesão da raiz anterior do menisco: Reparação de uma lesão rara

Guilherme Marques, Mariana Barreira, Jorge Rebola, César Torre, Pedro Rasteiro, André Branquinho, Thiago 
Aguiar
(Centro Hospitalar Universitário de Lisboa Central)

EP35 - Lesão “Stener-like”do ligamento colateral medial (LCM) do joelho no contexto de 
uma lesão multiligamentar – Como tratar?

Guilherme Marques, Mariana Barreira, Jorge Rebola, César Torre, Pedro Rasteiro, João Nóbrega, Thiago 
Aguiar
(Centro Hospitalar Universitário de Lisboa Central)

EP36 - Fixação primária absorvivel para tratamento de lesão osteocondral de grandes 
dimensões pós osteocondrite dissecante do joelho: Uma opção viável

Frederico Lage de Oliveira, Sara Carloto, João Ribeiras Cabral, Pedro Castelhanito, José Padin, Rodrigo 
Goes
(Centro Hospitalar Universitário Lisboa Norte)

EP37 - A influência da anestesia na queda de hemoglobina na artroplastia total do joelho

Daniel Bernardino (1), Nuno Barbosa (1), Acácio Ramos (1), Ana Paula Fontes (2), Ana Marreiros (3), João Paulo 
Sousa (2)

(1. Hospital Vila Franca de Xira; 2. Hospital Particular do Algarve; 3. Universidade do Algarve)

EP38 - Artroplastia total do joelho no tratamento de gonartrose pós-traumática em doente 
jovem: Apresentação de caso

Susana Rodrigues (1), Luís Machado (2), Pedro Amaro (2), Luís Barbosa (2)

(1. Hospital Garcia de Orta, EPE, Almada; 2. Hospital Beatriz Ângelo, Loures)

EP39 - Fratura-avulsão bilateral da tuberosidade anterior da tíbia

Daniel Henrique Ferreira Gonçalves, Nuno Malheiro, Tiago Pereira, Rómulo Silva, Elsa Moreira, Ricardo 
Branco, Margarida Areias
(Unidade Local de Saúde do Alto Minho, Viana do Castelo)

EP40 - Rotura do tendão rotuliano e reconstrução com enxerto autólogo de semi-tendinoso 
– A propósito de um caso clínico

Moisés Ventura, Paula Sousa, Belmiro Alves, João Dinis, Bárbara Choupina, Henrique Sousa, Ricardo Santos 
Pereira, André Costa, Paulo Carvalho
(Centro Hospitalar Vila Nova de Gaia / Espinho)

EP41 - Rotura espontânea bilateral do quadricipite em doente hemodialisado: Caso clínico
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Carlos Vieira Freitas (1), Carla Olim Castro (1), Ana Rita Proença (2), Germano Pereira Nascimento (2), Carlos 
Miguel Alegre (1)

(1. Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra; 2. Hospital Central do Funchal)

EP42 - Ressalto rotuliano por tumor de células gigantes tenossinovial localizado - Um caso 
clínico raro

Tiago A. Fontainhas, Ana Sofia Costa, Ana Flávia Resende, Rui Sousa, Luís Barbosa Pinto, João Nelas, Luís 
Machado Rodrigues
(Centro Hospitalar Tondela-Viseu, Viseu)

EP43 - Porous metaphyseal cones: A case series

Francisco Jorge Chaves, João Pedro Marques, Carlos Freitas, Pedro Marques
(Centro Hospitalar Universitário de Coimbra)

EP44 - Modelo artroscópico de joelho

João Rosado, Carlos Pedrosa, Joana Correia, Andre Branquinho, João Nóbrega, Pedro Rasteiro, Vera Vaz, 
Nuno Diogo
(Centro Hospitalar Universitário de Lisboa Central)

EP45 - Fratura da rótula atraumática após ligamentoplastia do cruzado anterior – Uma 
complicação rara de uma técnica frequente

Tânia Alegre Veigas, Eduardo Pinto, Pedro Balau, Manuel Godinho, Alexandre Castro, Raquel Cunha, Carlos 
Queirós, António Miranda, Francisco Silva
(Centro Hospitalar de Entre o Douro e Vouga, Santa Maria da Feira)

EP46 - Joelho flutuante: Fratura periprotésica do fémur distal combinada com fratura do 
prato tibial em artroplastia total do joelho

Gonçalo Modesto, João Mendes, João Oliveira, Vítor Pinheiro, Fernando Fonseca
(Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra)

EP47 - Lesão multiligamentar do joelho concomitante com rotura do tendão rotuliano – Um 
padrão de lesão raro

Ana Sofia Costa, Ana Flávia Resende, Rui Sousa, Tiago Fontaínhas, Marta Lages, José Gomes
(Centro Hospitalar Tondela-Viseu, Viseu)

EP48 - Fratura supracondiliana do fémur – Reconstrução da trocléa com tensor da fascia lata: 
A propósito de um caso clínico

Liliana Domingues, Gonçalo Lavareda, Sofia Carvalho, Eduardo Silva, Inês Domingues, Rui Cunha, Amílcar 
Araújo
(Hospital Ortopédico Sant’Iago do Outão, Setúbal)

EP49 - Tratamento cirúrgico de lesão do canto póstero-externo do joelho – A propósito de 
um caso clínico

Jean-Michel Fallah, Rui Lino, Susana Rodrigues, Sofia Madeira, Beatriz Castanheira, Maria Inês Rocha, Cátia 
Nunes, Pedro Emanuel
(Hospital Garcia de Orta, Almada)



96

NOVAS TERAPIAS EM ORTOPEDIA / NEW THERAPIES 
IN ORTHOPAEDICS
EP50 - L-PRFs em pé diabético - Um caso clínico

Gonçalo José Andrade dos Santos Fernandes, Ana Rita Gaspar, Fernando Fonseca, João Castro Mendes
(Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra)

OMBRO E COTOVELO / SHOULDER AND ELBOW
EP51 - SIRVA (Shoulder Injury Related to Vaccine Administration), uma sequela frequente 
mas pouco reconhecida

Tiago Daniel Canas, Pedro Nuno Amaral, Cláudio Pavão, João Rui Cruz
(Hospital Divino Espirito Santo, Ponta Delgada)

EP52 - Tratamento cirúrgico das fraturas isoladas do troquiter com suturas de ancoragem

Daniel Bernardino (1), Pedro Bizarro (1), Jorge Ramos (1), Pedro Neto (1), Diogo Silva Gomes (1,2,3)
(1. Hospital Vila Franca de Xira; 2. Hospital CUF Descobertas, Lisboa; 3. Hospital Particular do Algarve)

EP53 - Hemiartroplastia invertida no tratamento de omartrose por artrite reumatóide

Joana Almeida, Paula Vieira, Miguel Relvas, Mariana Cunha Ferreira, Bernardo Nunes, Manuel Ribeiro Silva
(Centro Hospitalar Universitário de S. João, Porto)

EP54 - Pneumomediastino após artroscopia do ombro - Caso clínico

André Ferreira Santos, Sérgio Pita, Inês Dias Monteiro, Carlos João, Rui Cardoso, Daniela Roque, Pollyanna 
Frazão, Diogo Rocha Carvalho, André Bahute, José Brenha
(Centro Hospitalar do Baixo Vouga, Aveiro)

EP55 - Síndrome de Wartenberg – Um síndrome raro com uma causa rara - Revisão de caso 
clínico e literatura

Alexandre Castro, Raquel Cunha, Manuel Godinho, Pedro Balau, Tânia Veigas, Eduardo Pinto, Eduardo 
Ferreira, Tiago Torres, Herculano Nascimento, António Miranda
(Centro Hospitalar de Entre Douro e Vouga, Santa Maria da Feira)

EP57 - Resurfacing subacromial com enxerto autólogo de fáscia lata

Tiago Carvalho, Catarina Souto, Duarte Sousa, Nuno Gomes, José Mesquita Montes
(Centro Hospitalar Póvoa de Varzim / Vila do Conde, Póvoa de Varzim)

EP58 - Quando o osteopata não resolve tudo – Diagnóstico incidental de mieloma múltiplo 
após fractura

Mariana Oliveira Almeida, Ana Rita Félix, Teresa Araújo, Ana Cristina Lopes, Ana Raquel Monteiro, Hugo 
Fernandes, Margarida Carvalho
(Centro Hospitalar do Oeste, Torres Vedras)
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ORTOPEDIA INFANTIL / PAEDIATRIC ORTHOPAEDICS
EP61 - Uso de guias 3D em cirurgia de coluna como técnica de salvamento de fixação em 
casos clínicos complexos

Carla Carreço, Pedro Sá Cardoso, Oliana Tarquini, Marcos Carvalho, João Cabral, Inês Balacó, Cristina Alves, 
Tah Pu Ling
(Serviço de Ortopedia Pediátrica do Hospital Pediátrico - CHUC, EPE, Coimbra)

EP62 - Vertebral body tethering – Uma abordagem cirúrgica promissora

Emanuel Homem, Tah Pu Ling, Marcos Carvalho, Oliana Tarquini, João Cabral, Pedro Sá Cardoso, Inês 
Balacó, Cristina Alves
(Serviço de Ortopedia Pediátrica do Hospital Pediátrico – CHUC, EPE, Coimbra)

EP63 - Reconstrução tumoral do úmero pediátrio: Dificuldades e soluções

Rita Cavaca, Inês Balacó, João Cabral, Cristina Alves, Gabriel Matos
(Serviço de Ortopedia Pediátrica do Hospital Pediátrico - CHUC, EPE, Coimbra)

EP64 - Espondiloptose numa ginasta acrobática – Caso clínico

João Marques, Oliana Tarquini, Pedro Cardoso, Tah Pu Ling, Cristina Alves
(Serviço de Ortopedia Pediátrica do Hospital Pediátrico - CHUC, EPE, Coimbra)

EP65 - Síndrome de Mccune-Albright – Descrição de um caso clínico

Andreia G. Moreira, Inês Balacó, João Cabral, Oliana Tarquini, Cristina Alves
(Serviço de Ortopedia Pediátrica do Hospital Pediátrico- CHUC, EPE, Coimbra)

EP66 - Deformidade de Madelung e o seu tratamento – Acerca de um caso clínico

João Quelhas Costa, Cláudia Micaela Gonçalves, João Afonso Martins, Joana Almeida, António Sousa, 
Pedro Negrão
(Centro Hospitalar Universitário de São João, Porto)

EP67 - Fratura de Seymour: A propósito de um caso clínico

João Valadas, António Barcelos, Nuno Correia Mendonça, Ricardo Rocha, Pedro Beckert
(Hospital Prof. Doutor Fernando Fonseca, EPE, Amadora)

EP68 - Torcicolo: Um olhar diferente sobre uma patologia frequente!

Maria Pia Monjardino (1), Cláudia Queirós Henriques (2), Margarida Mesquita (2), Cristina Pereira (3), Cristina 
Alves (1)

(1. Serviço de Ortopedia Pediátrica do Hospital Pediátrico - CHUC, EPE, Coimbra; 2. Serviço de Cirurgia 
Maxilo-Facial - CHUC, EPE, Coimbra; 3. Neuropediatria- Centro de Desenvolvimento da Criança - CHUC, 
EPE, Coimbra)

EP69 - Encavilhamento endomedular PRECICE – Relato de caso e revisão da literatura

João Afonso Martins, Rui Moura Martins, David Gouveia, João Quelhas Costa, Elsa Moreira, Jorge Coutinho, 
António Sousa
(Centro Hospitalar Universitário de São João, Porto)

EP70 - Síndrome de Grisel – A propósito de um caso clínico

Rosana Pinheiro, Ana Façanha, Diogo Barros, José Miguel Araújo, Natália Barbosa, Diana Pedrosa, Afonso 
Ruano
(Unidade Local de Saúde do Nordeste, Macedo de Cavaleiros)

EP71 - Pseudartrose em idade pediátrica após fratura de ambos os ossos do antebraço, um 
caso clínico
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Diogo Barros, António Andrade, Joana Leitão, José Araújo, Rosana Pinheiro, Diana Pedrosa
(Unidade Local de Saúde do Nordeste, Bragança)

EP72 - Evolução radiológica de uma doença rara: Fibrodisplasia ossificante progressiva

Bárbara Noronha Teles, Fábio José Sousa, João Valadas, João Carlos Castro
(Hospital Prof. Fernando Fonseca, Amadora)

EP73 - Fratura supracondiliana do fémur SH tipo II com desvio - A propósito de um caso 
clínico

Guilherme Correia (1), Pedro Pinho (1), Francisco Fernandes (2), Paulo Cunha (1), César Correia (1), Tiago Barbosa 
(1), Nuno Tavares (1), Pedro Varanda (1)

(1. Hospital de Braga; 2. Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra)

PUNHO E MÃO / WRIST AND HAND
EP74 - Osteotomia dupla dos ossos do antebraço - Um caso raro e revisão da literatura

João Afonso Martins (1,2), Nuno Alegrete (1,2), Pedro Negrão Ramos (1,2)
(1. Centro Hospitalar Universitário de São João, Porto; 2. Hospital CUF Porto)

EP75 - Idiopathic trigger finger of a distal A2 pulley: an intra-operative diagnosis under 
WALANT

Diogo Rocha Carvalho (1,2), Sara Diniz (2), Pedro Teixeira da Mota (2), João Maia Rosa (2), Manuel Alexandre 
Pereira (2), César Silva (2)

(1. Centro Hospitalar do Baixo Vouga, Aveiro; 2. Centro Hospitalar Universitário do Porto)

EP76 - Quando o gesso se transforma em vilão: A propósito de uma lesão por injeção de 
fluido a alta pressão

Fábia Silva, Miguel Relvas, Diogo Tomaz, Micaela Gonçalves, Vitor Vidinha, João Torres, Nelson Amorim, 
António Sousa
(Centro Hospitalar Universitário de São João, Porto)

EP77 - Artrose escafo-trapézio-trapezoidal: De esquecida ao tratamento artroscópico

Nuno Ramos Marques, Bruno Saraiva de Morais, Mariana Barreira, João Nóbrega, Tiago Botelho, Ana 
Moreira Ferrão, Frederico Teixeira
(Hospital Curry Cabral, Centro Hospitalar Universitário de Lisboa Central, EPE)

EP78 - Retalho antebraquial radial de fluxo reverso: Uma solução fiável para plastia de 
desluvamentos do polegar

Margarida Mendes, Alexandre Almeida, Mariana Jarnalo, Pedro Machado, Gonçalo Gandra, Rúben Coelho
(Centro Hospitalar Universitário de São João, Porto)

EP79 - Fracturas do unciforme - A propósito de um caso clínico

João Filipe Almeida, Ricardo Caria, Francico Alvarez, Ana Marta Gonçalves, Ruben Caetano, Jorge Martins
(Centro Hospitalar Barreiro-Montijo, Barreiro)

EP80 - Condroma extraesquelético na eminência tenar – Caso clinico

André Guimarães, Rita Sousa, Diogo Sousa, João Reis, Sara Neves, Jorge Fontes
(Centro Hospitalar de Trás os Montes e Alto Douro, Vila Real)

EP82 - Lesão periférica do nervo cubital após trauma direto na região hipotenar – Caso 
clínico
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Inês Domingues, Rui Cunha, Liliana Domingues, Eduardo Silva, Gonçalo Lavareda, Sofia Carvalho, Catarina 
Bispo
(Hospital Ortopédico Sant’Iago do Outão, Setúbal)

EP83 - Um lipoma gigante do antebraço como causa rara de síndrome do nervo interósseo 
posterior

Alexandre Castro, Raquel Cunha, Manuel Godinho, Pedro Balau, Tânia Veigas, Eduardo Pinto, Marta Santos 
Silva, Vera Resende, Artur Neto, António Miranda
(Centro Hospitalar de Entre Douro e Vouga, Santa Maria da Feira)

EP84 - Lipoma intramuscular da eminência tenar: Um relato de caso

Raquel Lima Cunha, Alexandre Castro, Pedro Balau, Manuel Godinho, Tânia Veigas, Eduardo Pinto, António 
Miranda, Vera Resende, Artur Neto, Marta Santos Silva
(Centro Hospitalar de Entre o Douro de Vouga, Santa Maria da Feira)

EP85 - Schwanoma da mão: Relato de caso

Raquel Lima Cunha, Alexandre Castro, Pedro Balau, Manuel Godinho, Tânia Veigas, Eduardo Pinto, António 
Miranda, Vera Resende, Artur Neto, Marta Santos Silva
(Centro Hospitalar de Entre o Douro e Vouga, Santa Maria da Feira)

EP86 - Tratamento de fraturas de falanges da mão através de fixação externa com fios K e 
seringa

Alexandre Almeida (1), José Miguel Araújo (2), Pedro Machado (1), Margarida Mendes (1), Inês Ínsua (1), Ricardo 
Horta (1)

(1. Centro Hospitalar Universitário de São João, Porto; 2. Unidade Local de Saúde do Nordeste, Bragança)

EP87 - Extensor digitorum tendon rupture following cat-bite

Diogo Francisco Tomaz, Fábia Natacha Silva, Cláudia Micaela Gonçalves, Vitor Vidinha, Rui Milheiro Matos, 
António Nogueira Sousa
(Centro Hospitalar Universitário de S. João, Porto)

EP88 - Caso clínico – Síndrome de canal de Guyon por uma etilogia incomum

Nuno César Barbosa (1), Manuel Marques (1), Barbara Teles (2)

(1. Hospital Vila Franca de Xira; 2. Hospital Fernando da Fonseca, Amadora)

EP89 - Descolamento epifisário exposto do rádio distal

Daniel Henrique Ferreira Gonçalves, Nuno Malheiro, Tiago Pereira, Rómulo Silva, Elsa Moreira, Ricardo 
Branco, Margarida Areias
(Unidade Local de Saúde do Alto Minho, Viana do Castelo)

EP90 - Causas raras de síndrome do túnel cárpico secundária - Um caso de um lipoma 
gigante da mão

Alexandre Castro, Raquel Cunha, Manuel Godinho, Pedro Balau, Tânia Veigas, Eduardo Pinto, Marta Santos 
Silva, Vera Resende, Artur Neto, António Miranda
(Centro Hospitalar de Entre Douro e Vouga, Santa Maria da Feira)

EP91 - Caso clínico – Fractura isolada do pisiforme

Nuno César Barbosa, Daniel Bernardino
(Hospital Vila Franca de Xira)
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TORNOZELO E PÉ / FOOT AND ANKLE
EP93 - Reparação de rotura do tendão extensor comum dos dedos com reforço com tendão 
peronial Tertius (complicação tardia de artroscopia anterior do tornozelo)

Daniel Saraiva, André Sá Rodrigues, Marco Sousa, José Tulha
(Hospital da Prelada, Porto)

EP94 - Fratura-avulsão do calcâneo associada a lesão osteocondral do talus: Caso clínico

Carlos Vieira Freitas (1), Ana Rita Proença (2), Carla Olim Castro (1), Germano Pereira Nascimento (2), Carlos 
Miguel Alegre (1)

(1. Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra; 2. Hospital Central do Funchal)

EP95 - Tratamento de Hallux Rigidus: Artroplastia de interposição com espaçador sintético 
de hidrogel de álcool polivinílico

Carla Olim Castro, Carlos Freitas, João Marques, Rita Cavaca, Rita Gaspar
(Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra)

EP96 - Tratamento de lesões osteocondrais não acessíveis por via artroscópica com enxerto 
autólogo

Susana Catarina Neto, Marta Cerqueira Silva, Nuno Viera Silva, Diogo Santos Robles
(Centro Hospitalar Tâmega e Sousa, Penafiel)

EP97 - Tratamento cirúrgico de rotura crónica do tendão de Aquiles pela técnica de plastia 
de avanço V-Y com tenorrafia com PARS e transferência do tendão flexor longo do Hallux – 
Será esta associação eficaz?

Nuno Vieira da Silva, Marta Cerqueira, Susana Neto, Cláudia Gonçalves, Pedro Gomes, Joana Pereira, Diogo 
Robles
(Centro Hospitalar do Tâmega e Sousa, Penafiel)

EP98 - Bosworth fracture dislocation of the ankle – Keep calm and go to the OR

Joana Páscoa Pinheiro, Rui Freitas, João Ricardo Pedro, Samuel Martins, Francisco Flores Santos
(Centro Hospitalar Universitário Lisboa Norte)

EP99 - Artropatia de Charcot. Artrodese do mediopé – Caso clínico

João Nelas, Luís Barbosa Pinto, Ana Sofia Costa, Tiago Fontainhas, André Carvalho
(Centro Hospitalar Tondela-Viseu, Viseu)

EP100 - Correção de pé neurológico equino-cavo-varo-aduto com método de Ilizarov

Patrícia Vaz Cunha (1), Joana Costa (1), João Costa (1), Fernando Macedo (1), Miguel Rocha (1), João Lucas (1), Rui 
Cerqueira (1), Ricardo Marta (1), Maribel Gomes (1), João Carvalho (1,2)
(1. Hospital da Senhora da Oliveira, Guimarães; 2. Centro Hospitalar do Tâmega e Sousa, Penafiel)

EP101 - Fractura combinada de Ttillaux-Chaput e de Volkmann no adulto - A “tricky 
diagnosis”. Caso clínico e revisão da literatura

Nuno Ramos Marques, Bruno Saraiva de Morais, Mariana Barreira, João Nóbrega, Tiago Botelho, Ana Ferrão
(Hospital Curry Cabral, Centro Hospitalar Universitário de Lisboa Central, EPE)

EP102 - Sinostose pós-traumática tibioperoneal distal – Uma complicação rara

João Lucas, Maribel Gomes, Ricardo Marta, Joana Novais Costa, Ana Batista, João David Costa, Fernando 
Macedo, Miguel Rocha, Patrícia Cunha, Rui Matos Cerqueira
(Hospital Senhora da Oliveira, Guimarães)

EP103 - Duplicação do tendão plantar. Fator de risco para tendinopatia e rotura do Aquiles?
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José Miguel Araújo (1), Nuno Pais (2), Natália Barbosa (1), António Andrade (1), Bruno Pereira (2), João 
Espregueira-Mendes (2), Afonso Ruano (1)

(1. Unidade Local de Saúde do Nordeste, Bragança; 2. Clínica Espregueira - FIFA Medical Centre of 
Excellence, Porto)

EP104 - Caso de luxação de Chopart traumática fechada

Tiago P. Barbosa, Paulo Cunha, Guilherme Correia, Melanie Costa, Pedro Varanda, Marco Sousa
(Hospital de Braga)

EP105 - Hérnia muscular do compartimento lateral da perna com compressão do nervo 
peroneal superficial - Caso clínico

Pedro Mendes Santos, João Pedro Campos, Andreia Moreira, João Quelhas Costa, José Machado, Patrícia 
Martins, Daniel Cruz Castro
(Hospital Pedro Hispano, Matosinhos)

EP106 - Rotura avulsiva do tendão de Aquiles em doente com alcaptonuria

Luís Fabião (1), Guilherme França (2,3), Tiago Frada (1), Bruno S. Pereira (1), Pedro Vaz (4), Luís Miguel Silva (1), 
Nuno Esteves (1,3)
(1. Hospital Santa Maria Maior, Barcelos; 2. Hospital de Braga; 3. Trofa Saúde, Braga; 4. Centro Hospitalar de 
Entre o Douro e Vouga, Santa Maria da Feira)

EP107 - Fratura de sinostose adquirida intermetatársica - Um diagnóstico diferencial atípico 
em traumas do antepé

Tiago A. Fontainhas, Ana Sofia Costa, Ana Flávia Resende, Rui Sousa, Luís Barbosa Pinto, João Nelas, David 
Pereira
(Centro Hospitalar Tondela-Viseu, Viseu)

EP108 - Quisto ósseo subcondral da tíbia, do diagnóstico ao tratamento: Caso clínico

António Luís Madureira (1), João Alves (1), Raquel Cunha (1), Alexandre Castro (1), Pedro Balau (1), Manuel 
Godinho (1), Tânia Veigas (1), Eduardo Pinto (1), Manuel Santos Carvalho (2), António Miranda (3)

(1. Serviço de Ortopedia - Centro Hospitalar de Entre o Douro e Vouga, Santa Maria da Feira; 2. Unidade de 
Pé e Tornozelo - Serviço de Ortopedia - Centro Hospitalar de Entre o Douro e Vouga, Santa Maria da Feira; 
3. Diretor de Serviço de Ortopedia - Centro Hospitalar de Entre o Douro e Vouga, Santa Maria da Feira)

EP109 - Fratura trimaleolar do tornozelo, do diagnóstico ao tratamento: caso clínico

António Luís Madureira (1), João Alves (1), Raquel Cunha (1), Alexandre Castro (1), Pedro Balau (1), Manuel 
Godinho (1), Tânia Veigas (1), Eduardo Pinto (1), Manuel Santos Carvalho (2), António Miranda (3)

(1. Serviço de Ortopedia - Centro Hospitalar de Entre o Douro e Vouga, Santa Maria da Feira; 2. Unidade de 
Pé e Tornozelo - Serviço de Ortopedia - Centro Hospitalar de Entre o Douro e Vouga, Santa Maria da Feira; 
3. Diretor de Serviço de Ortopedia - Centro Hospitalar de Entre o Douro e Vouga, Santa Maria da Feira)

EP110 - Um desfecho improvável após cirurgia simples do pé - A propósito de um caso 
clínico

Sara Elisa Diniz (1), André Vinha (2), João Vale (1), Manuel Carrapatoso (1), Diogo Sousa (3), André Gomes (1)

(1. Centro Hospitalar Universitário do Porto; 2. Centro Hospitalar Universitário Cova da Beira, Covilhã; 3. 
Centro Hospitalar de Trás-Os-Montes e Alto Douro)
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TRAUMATOLOGIA / TRAUMATOLOGY
EP111 - Proximal femur geometry: A major predictor of proximal femur fracture subtypes

Ana Rita Senra (1), Diogo Rocha Carvalho (2), Miguel Relvas Silva (3), António Nogueira Sousa (3), João Manuel 
Torres (3)

(1. Faculdade de Medicina da Universidade do Porto; 2. Centro Hospitalar do Baixo Vouga, Aveiro; 3. Centro 
Hospitalar Universitário São João, Porto)

EP112 - Impacto da pandemia Covid-19 no tratamento de doentes com fratura do colo 
femoral – A experiência no nosso hospital

Inês Domingues, Rui Cunha, Liliana Domingues, Eduardo Silva, Gonçalo Lavareda, Sofia Carvalho, Renato 
Carvalho
(Hospital Ortopédico Sant’Iago do Outão, Setúbal)

EP113 - Tratamento de fraturas de Pipkin através de um método seguro de luxação cirúrgica 
da anca: Um caso clínico

Filipa de Carvalho Cordeiro, Diogo Rodrigues, Pedro Santos Leite
(Centro Hospitalar Universitário do Porto)

EP114 - Correção de defeito ósseo do fémur distal com aloenxerto – A propósito de um caso 
clínico

João Marques, João Moreira, Paulo Ribeiro, Vítor Pinheiro, Pedro Marques, Fernando Fonseca
(Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra)

EP115 - Um caso raro de síndrome compartimental da coxa

Ana Sofia Costa, Tiago Fontaínhas, Luís Barbosa, João Nelas, Gabriel Pina, José Gomes, Nuno Borralho
(Centro Hospitalar Tondela-Viseu, Viseu)

EP116 - Síndrome de Ehlers-Danlos: Quando o ortopedista faz o diagnóstico

Inês Casais, João Dinis, Mafalda Reis, Paula Alves Sousa, David Sá
(Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia / Espinho)

EP117 - Fractura da cabeça do metacarpo - Um caso raro

Ana Félix, Ana Monteiro, Ana Lopes, Teresa Araújo, Mariana Almeida, Leonor Fernandes, Margarida 
Carvalho
(Centro Hospitalar do Oeste, Torres Vedras)

EP118 - Placa dupla para tratamento cirúrgico de fratura segmentar da clavícula - Caso 
clínico

João Costa Alves (1), Manuel Godinho (1), António Luis Madureira (1), Alexandre Castro (1), Raquel Cunha (1), 
Pedro Balau (1), Eduardo Ferreira (1,2), Tiago Pinheiro Torres (1,2), Herculano Nascimento (1,2), António 
Miranda (1,2,3)
(1. Serviço de Ortopedia - Centro Hospitalar de Entre o Douro e Vouga, Santa Maria da Feira; 2. Unidade de 
Ombro e Cotovelo - Serviço de Ortopedia, Santa Maria da Feira; 3. Diretor de Serviço de Ortopedia CHEDV, 
Santa Maria da Feira)

EP119 - Fractura exposta por arma de fogo - Um desafio cirúrgico

João Filipe Almeida, Ricardo Caria, Francisco Alvarez, Ana Marta Gonçalves, José Faria, Ruben Caetano, 
Jorge Martins
(Centro Hospitalar Barreiro-Montijo, Barreiro)

EP121 - Fratura luxação trans-escafo-perilunar associada a luxação do cotovelo – Um caso 
raro
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Inês Domingues, Rui Cunha, Liliana Domingues, Eduardo Silva, Gonçalo Lavareda, Sofia Carvalho, Catarina 
Bispo
(Hospital Ortopédico Sant’Iago do Outão, Setúbal)

EP122 - Abordagem trans-fratura da rótula no encavilhamento diafisário da tíbia

Maria Clara Correia, Mariana Sousa, Manuel Ribeiro Da Silva, Nuno Neves, Hernani Pereira, António Sousa, 
Daniela Linhares
(Centro Hospitalar Universitário de São João, Porto)

EP123 - Mallet Hallux: Case report

Mafalda Reis, Filipe Maçães, Belmiro Alves, Sara Lemos Macedo, Rui Lemos
(Centro Hospitalar Vila Nova de Gaia/Espinho, Vila Nova de Gaia)

EP124 - Fratura de Galeazzi até prova em contrário: A propósito de um caso clínico

Luís Barbosa Pinto, João Nelas, Rui Sousa, Luís Machado Rodrigues
(Centro Hospitalar Tondela-Viseu, Viseu)

EP125 - Um caso de luxação do tornozelo pura exposta

Jorge Saraiva Rebola, João Novais Gamelas, Guilherme Marques, Mariana Barreira, Inês Alturas, André 
Grenho
(Centro Hospitalar Lisboa Central)

EP126 - Rotura do tendão distal do bicípite num caso com aponevrose bicipital íntegra: Do 
diagnóstico ao tratamento

Ana Raquel Monteiro, Hugo Tavares Fernandes, Filipe Medeiros, Ana Lopes, Teresa Araújo, Ana Félix, 
Mariana Almeida
(Centro Hospitalar do Oeste, Torres Vedras)

EP127 - Caso clínico de opção de tratamento de dismetria após fratura supra e 
intercondiliana fémur

Tiago P. Barbosa, Paulo Cunha, Raquel Afonso, João Pereira, Pedro Varanda, Norberto Nunes
(Hospital de Braga)

EP128 - Tratamento pseudartrose da diálise dos ossos do antebraço

João Ricardo Santos, Carla Brazão, Hugo Seixas, Pedro Mestre, Tiago Sol
(Hospital do Espírito Santo Évora)

EP129 - Síndrome agudo compartimental da coxa sem fratura associada – Um caso clínico

Cláudio Garcia, João Cruz, Tiago Canas, Ricardo Simões, Renato Soares, António Rebelo
(Hospital Divino Espirito Santo, Ponta Delgada)

EP130 - Importância clínica das novas classificações tridimensionais das fraturas dos pratos 
tibiais: Revisão da literatura e aplicação prática em casos clínicos

Diogo Rocha Carvalho, Sérgio Pita, André Santos, Pollyanna Frazão, Daniela Roque, Rui Cardoso, Carlos 
João, Inês Dias Monteiro, Carlos Pinho, Altino Santos
(Centro Hospitalar do Baixo Vouga, Aveiro)

EP131 - Fraturas osteoporóticas e desafios de osteossíntese: Caso clínico

Sara Machado Neves, Luís Castelo, Rita Sousa, Diogo Sousa, João Reis, André Guimarães
(Centro Hospitalar de Trás os Montes e Alto Douro, Vila Real)

EP132 - Rare case of open proximal humeral fracture
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Miguel Afonso Rocha (1), José Ferreira (1), Joana Costa (1), Ana Batista (2), João Costa (1), Fernando Macedo (1), 
João Lucas (1), Rui Cerqueira (1), Patricia Cunha (1), Fernando Lima (1)

(1. Hospital Senhora da Oliveira, Guimarães; 2. Centro Hospitalar Médio Tejo, Abrantes)

EP133 - Fratura subcapital e transtrocantérica homolateral em adulto jovem – Um caso 
clínico

Cláudio Garcia, João Cruz, Tiago Canas, Ricardo Simões, Renato Soares, António Rebelo
(Hospital Divino Espirito Santo, Ponta Delgada)

EP134 - Ruptura proximal do reto femoral. O tratamento cirúrgico é indicado?

Tiago Carvalho (1), Catarina Souto (1), Duarte Sousa (1), José Mesquita Montes (1), Sérgio Gomes (2)

(1. Centro Hospitalar Póvoa de Varzim / Vila do Conde, Póvoa de Varzim; 2. Unilabs, Porto)

EP135 - Case report: Tratamento de fratura peri-protésica do fémur distal com megaprótese

Pedro Amaro, Joana Canhoto, Hugo Santos, José Ferreira, Susana Rodrigues, Rui Viegas, Luis Barbosa, Luis 
Machado, Rita Carvalho Silva
(Hospital Beatriz Ângelo, Loures)

EP136 - Fratura trocantérica bilateral simultânea: Caso clínico

João Castro Mendes, Vitor Hugo Pinheiro, Ricardo C. Dias, Gonçalo Fernandes, João P. Leite-Moreira, 
Fernando Fonseca
(Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra)

EP137 - Caso clínico: Falência da fixação intramedular em fraturas trocantéricas - Conversão 
para prótese total da anca

João Carlos Seixas, João Pedro Leite-Moreira, Manuel Liberato Caetano, Fernando Fonseca
(Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra)

EP138 - Fratura-luxação do tornozelo de Bosworth: Desafios da redução cruenta. Relato de 
um caso

Rafael Pereira (1), Hugo Vaz Santos (2), Grigory Fionik (2), João Protásio (2), Afonso Cardoso (2)

(1. Centro Hospitalar e Universitário de Lisboa Norte; 2. Hospital Beatriz Ângelo, Loures)

TÚMORES DO APARELHO LOCOMOTOR / TUMOURS 
OF THE LOCOMOTIVE APPARATUS
EP139 - Ablação por radiofrequência no tratamento da doença metastática óssea

André Branquinho
(Centro Hospitalar e Universitário de Lisboa Central)

EP140 - Resseção de tumor de células gigantes do rádio proximal e reconstrução com 
aloenxerto articular: Relato de um caso

Ricardo C. Dias, Ruben Fonseca, João Castro Mendes, Sandra Santos, João Paulo Freitas, José Casanova, 
Fernando Fonseca
(Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra)

EP141 - Osteossarcoma distal do fémur: Uma alternativa cirúrgica de preservação do 
membro

Sara Elisa Diniz, Diogo Catelas, João Vale, Vânia Oliveira, Alexandre Pereira, Pedro Cardoso
(Centro Hospitalar Universitário do Porto)
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EP142 - Granuloma eosinofílico – Um diagnóstico diferencial incomum

Sónia Rodrigues (1), Oliana Tarquini (1), Rui Caetano (2), Paulo Coelho (3), Sónia Silva (4), Cristina Alves (1)

(1. Serviço Ortopedia Pediátrica do Hospital Pediátrico – CHUC,EPE, Coimbra; 2. Serviço de Anatomia 
Patológica – CHUC,EPE, Coimbra; 3. Serviço de Imagem Médica – CHUC,EPE, Coimbra; 4. Serviço de 
Oncologia Pediátrica do Hospital Pediátrico– CHUC,EPE, Coimbra)

EP143 - Case report -  Resseção escapular tipo IV de Malawer por sarcoma de células claras 
dos tecidos moles

Diana Bicas, Emanuel Homem, Paulo Costa, Vítor Pinheiro, Sandra Santos, Rúben Fonseca, João Freitas, 
Fernando Fonseca, José Casanova
(Centro Hospitalar Universitário de Coimbra)

EP144 - Challenges in treatment of fibrous dysplasia with polyostotic bone involvement

Hilário Alcântara, Micael Belo, Graça Lopes
(Centro Hospitalar Universitário de Lisboa Norte)

EP145 - Schanomma do nervo peroneal comum como causa de gonalgia e radiculopatia - Um 
caso clinico

João Luís de Carvalho Pereira, André Santos Moreira, Tiago Pereira Barbosa, César Correia, Guilherme 
Correia, Paulo Diogo Cunha, Norberto Nunes, Luis Filipe Rodrigues, Pedro Varanda
(Hospital de Braga)

EP147 - Artroplastia invertida do ombro como tratamento de lesão lítica de mieloma múltiplo 
na cabeça umeral

Rita Sousa, Diogo Sousa, João Reis, André Guimarães, Sara Neves, Rui Chaves, António Lemos Lopes, 
Carlos Pintado
(Centro Hospitalar de Trás-Os-Montes e Alto Douro, Vila Real, Chaves e Lamego)

EP148 - Angioleiomioma intermetatársico plantar - A propósito de um tumor raro do pé

Ana Cristina Lopes, Ana Raquel Monteiro, Teresa Araújo, Ana Rita Félix, Mariana Almeida, Ana Bia, Hugo 
Fernandes
(Centro Hospitalar do Oeste, Torres Vedras)

EP149 - Parosteal aneurysmal bone cyst – A rare radiological diagnosis

Tiago Botelho, João Nóbrega, Bruno Morais, Nuno Marques, Pedro Alves, Lúcia Fernandes
(Centro Hospitalar Universitário Lisboa Central)

EP150 - How much is a leg worth?

László Tóth (1), Andrej Maria Nowakowski (1,2)
(1. Department of Orthopaedic Surgery and Traumatology, Kantonsspital Baselland, Switzerland; 2. University 
of Basel, Medical Faculty, Switzerland)

EP151 - Quando o osteopata não resolve tudo - diagnóstico incidental de mieloma múltiplo 
após fratura do úmero distal

Mariana Oliveira Almeida, Ana Rita Félix, Teresa Araújo, Ana Cristina Lopes, Ana Raquel Monteiro, Hugo 
Fernandes, Margarida Carvalho
(Centro Hospitalar do Oeste, Torres Vedras)

EP152 - Lipoma intramuscular do braquial anterior com compressão do nervo mediano - Um 
caso raro

Francisco Nunes Alvarez, Ricardo Caria, João Almeida, Marta Gonçalves, José Faria, José Franco, Jorge 
Martins
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(Centro Hospitalar Barreiro-Montijo, Barreiro)

EP153 - Sarcoma de Ewing primário da coluna vertebral

Joana Correia (1), Hugo Ribeiro (2), Pedro Amaro (3), Ricardo Caria (4), Diogo Lacerda (5), João Campagnolo (1)

(1. Centro Hospitalar Universitário de Lisboa Central; 2. Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental

3. Hospital Beatriz Ângelo, Loures; 4. Centro Hospitalar Barreiro Montijo; 5. Hospital de Sant’Ana, Parede)

EP154 - Osteocondromatose múltipla familiar: Uma série de casos

Renata Oliveira Vaz (1), Teresa Oliveira (2)

(1. Hospital Fernando Fonseca, Amadora; 2. Hospital de Santo Espírito, Angra do Heroísmo)
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No local

Sócio SPOT* €500,00

Interno Sócio SPOT* €350,00

Não sócio

(Ortopedistas e Médicos de Outras 

Especialidades)

€550,00

Enfermeiro Sócio AEPOT* €350,00

Enfermeiro - Não Sócio AEPOT €450,00

Fisioterapeuta - Sócio APFISIO* €350,00

Fisioterapeuta - Não Sócio APFISIO €450,00

Investigador (não médico)

E Outros Técnicos

€450,00

Inclui:

•	 Pasta e toda a documentação do Congresso

•	 Participação nas sessões científicas

•	 Entrada nos recintos da Exposição Técnica

•	 Coffee-breaks nos dias 3, 4 e 5 de novembro

•	 Lunch Box no dia 3 de novembro – Só é valido para inscritos 
nos simpósios.

•	 Almoço Volante no dia 4 de novembro

•	 Certificado de presença e de apresentação de trabalhos 
científicos
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No local

DIA DA 

FISIOTERAPIA

5 novembro

€70,00

Esta taxa de inscrição só é válida para a participação nas sessões da APFISIO e 
inclui coffee-break. Os Fisioterapeutas que queiram assistir às sessões do 41º 
Congresso Nacional de Ortopedia e Traumatologia, deverão inscrever-se nas 
restantes categorias.

IX CONGRESSO 

AEPOT

4 novembro

€70,00

Esta taxa de inscrição só é válida para a participação nas sessões da AEPOT e 
inclui coffee-breaks e almoço de trabalho. Os Enfermeiros que queiram assistir 
às sessões do 41º Congresso Nacional de Ortopedia e Traumatologia, deverão 
inscrever-se nas restantes categorias.



110

P L A N TA S  D O 

C E N T R O  D E 

C O N G R E S S O S 

D O  A L G A R V E
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PRÉMIO CARLOS LIMA 2022

(O Prémio chama-se Jorge Mineiro nos anos ímpares e Carlos Lima 
nos anos pares)

(Regulamento revisto aprovado na AG da SPOT de Out 2017)

Art.º 1.º

1. O prémio da SPOT “Prof. Doutor Jorge Mineiro / Prof. Doutor 
Carlos Lima”, no valor de €3.750 será atribuído ao melhor ou melhores 
(em condições ex-aequo) de entre os trabalhos de autor ou autores 
médicos portugueses, enviados à Direção da SPOT com a indicação 
de que a ele concorrem.

2. O prémio, quando dividido, sê-lo-á em partes iguais.

3. É admissível a atribuição de Menções Honrosas (valor de €500) 
quando o Júri considere existirem trabalhos apresentados que o 
justifiquem.

4. Aos premiados serão conferidos diplomas assinados pelo Presidente 
da Direção da SPOT.

Art.º 2.º

1. Os originais a concurso serão entregues na sede da SPOT até ao 
dia 30 de Setembro, com dez exemplares (original e nove fotocópias), 
datilografados a dois espaços, tamanho de letra 12, de um só lado, e 
em folhas formato A4, numeradas e rubricadas.

2. Os trabalhos têm de ser inéditos e não podem ter sido 
publicados até à data da sua apreciação pelo Júri. Podem, porém, 
ser apresentados no referido Congresso Nacional de Ortopedia e 
Traumatologia.

3. Antes de serem distribuídos pelo Júri, de forma anónima, os 
originais a concurso, a Direção verificará

o cumprimento das normas regulamentares e notificará os candidatos 
se for necessário. A Direcção será igualmente a responsável pela 
manutenção do anonimato dos trabalhos a concurso até à decisão 
final do júri.

Art.º 3.º

1. O Júri será constituído por:

a) Presidente da Direção da SPOT;
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b) Presidente da Assembleia Geral da SPOT;

c) Presidente Eleito da SPOT;

d) Diretor da Revista da SPOT;

e) Três a cinco membros da SPOT, de reconhecido mérito no campo 
da investigação (clínica ou experimental), designados pela Direção 
da SPOT.

2. O Júri é presidido pelo Presidente da Direção da SPOT.

3. As decisões do Júri são tomadas por maioria absoluta e delas não 
há recurso. Em caso de empate, o Presidente do Júri tem voto de 
qualidade.

4. O Júri pode agregar, sem direito a voto, um ou mais elementos 
de reconhecida competência sempre que a apreciação de trabalhos 
especializados o justifique.

5. O Júri pode, se assim o entender, não atribuir o prémio.

6. Da reunião do Júri será lavrada uma acta assinada pelos seus 
membros.

Art.º 4.º

1. A proclamação do trabalho premiado, a entrega do prémio e o 
respetivo diploma serão feitas durante o Congresso Nacional de 
Ortopedia e Traumatologia.

2. Os trabalhos concorrentes, premiados ou distinguidos com Menção 
Honrosa, devem ser publicado na Revista Portuguesa de Ortopedia 
é Traumatologia ou se for esse o entendimento dos autores em 
publicação internacional indexada de fator de impacto superior ao 
da Revista Portuguesa de Ortopedia e Traumatologia. Neste último 
caso o(s) autor(es) obrigam-se a mencionar de forma obrigatória que o 
trabalho foi premiado pela SPOT.

a) O autor(es) do(s) trabalho(s) premiado(s) devem informar por 
escrito a Direcção da SPOT, nos trinta dias seguintes à atribuição 
do Prémio, a sua intenção de publicar o trabalho noutra 
publicação científica que não a Revista Portuguesa de Ortopedia 
e Traumatologia, devendo informar qual a publicação onde 
pretende(m) submeter o trabalho.
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b) No caso de não ser enviada a informação requerida no número 
anterior, a Direcção da SPOT entregará o original do(s) trabalho(s) 
premiado(s) para publicação na Revista Portuguesa de Ortopedia e 
Traumatologia.

c. O(s) autor(es) do(s) trabalho(s) premiado(s) obrigam-se a informar 
a Direcção da SPOT sobre a evolução do processo de publicação, 
desde a submissão até à publicação.

3. A entrega do valor pecuniário do Prémio será feita após o(s) 
autor(es) fazerem prova da aceitação do trabalho noutra publicação 
que não a Revista Portuguesa de Ortopedia e Traumatologia.

4. Os casos omissos neste regulamento serão resolvidos pela Direção 
da SPOT.

JÚRI:

PRESIDENTE:
Rui Lemos

MEMBROS:
António Cartucho
João Gamelas
João Torres
António Oliveira
Manuel Gutierres
Fernando Fonseca
António Sousa
Jorge Mineiro
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PRÉMIO MELHOR COMUNICAÇÃO LIVRE 2022

• As Comunicações Livres candidatas ao Prémio, são selecionadas 
por um júri composto pelos membros da Comissão Científica do 
Congresso, com base nas revisões dos resumos feitas pelos revisores 
dos mesmos.

• O Júri selecionará a melhor comunicação livre, de cada área, que 
serão objeto de Certificado.

 • Os 5 resumos para comunicação livre, que tenham sido melhor 
pontuados pelos revisores, independentemente da área científica, 
serão candidatos ao Prémio da Melhor Comunicação Livre.

• O conteúdo e slides das comunicações, selecionadas para o 
Prémio da Melhor Comunicação Livre, serão avaliados pelo Júri do 
Prémio da Melhor Comunicação Livre, antes do início do Congresso.

• Após a apresentação e discussão pública, em sala e hora próprias, 
o Júri deliberará a atribuição do Prémio à Melhor Comunicação 
Livre, podendo se assim o entender entregar até duas menções 
honrosas, sem direito a prémio monetário.

• O valor do prémio será entregue ao primeiro autor da comunicação 
premiada.

• As decisões do Júri são soberanas e decididas por maioria. Em 
caso de empate, o Presidente do Júri tem voto de qualidade.

JÚRI:

PRESIDENTE:
Rui Pinto

MEMBROS:
Roxo Neves
Jorge Seabra
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PRÉMIO MELHOR E-POSTER 2022

• São instituídos 6 prémios para os melhores E-Posters, um por cada 
uma das seguintes áreas:

- Patologia do Membro Inferior
- Patologia do Membro Superior
- Patologia da Coluna
- Ortopedia Infantil
- Tumores do Aparelho Locomotor
- Ciência Básica

• Estes prémios são objeto de Certificado.

• O Júri avaliará e discutirá os trabalhos selecionados e deliberará a 
atribuição do Prémio Melhor E-Poster, podendo se assim entender 
entregar até duas menções honrosas, sem direito a prémio 
monetário.

• O valor do prémio será entregue ao primeiro autor do E-Poster 
premiado.

• As decisões do Júri são soberanas e decididas por maioria. Em 
caso de empate, o Presidente do Júri tem voto de qualidade.

JÚRI:

PRESIDENTE:
Nelson Carvalho

MEMBROS:
Paulo Almeida
Filipe Leitão
Luís Cardoso
Domingues Rodrigues
Vânia Oliveira
Nuno Diogo
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PRÉMIO MELHOR TRABALHO DE TRAUMATOLOGIA 
2022

O Prémio Melhor Trabalho de Traumatologia é patrocinado pela 
Companhia de Seguros Zurich, e destina-se a premiar o melhor trabalho 
dessa área, apresentando no Congresso Nacional de Ortopedia e 
Traumatologia.
• O Júri do Prémio constituído por cinco elementos, é presidido 
pelo Diretor Clínico da Companhia de Seguros Zurich, e os restantes 
elementos são membros da SPOT, nomeados pelo Presidente do Júri.
• Os trabalhos candidatos ao prémio são as comunicações livres mais 
pontuadas da área de traumatologia, selecionados pela Comissão 
Científica para serem apresentados no Congresso.
• O Júri terá acesso aos resumos dos trabalhos selecionados, e 
potenciais candidatos ao Prémio.
• O Júri receberá da Comissão Científica os resumos mais pontuados, 
que serão candidatos ao melhor Prémio de Traumatologia.
• Após apresentação e discussão pública em sala e hora própria, o Júri 
decidirá a atribuição do Prémio.
• O Júri deverá escolher o trabalho, com base nos critérios utilizados 
para a atribuição da Melhor Comunicação Livre.
• O Prémio tem, o valor de € 1.500 e será entregue ao primeiro autor 
do trabalho vencedor.
• Poderão ser atribuídas menções honrosas, sem direito a prémio 
monetário.
• As decisões do Júri são soberanas e decididas por maioria, tendo o 
Presidente do Júri voto de qualidade em caso de empate.

JÚRI:

PRESIDENTE:
Rui Ceia

MEMBROS:
Nuno Neves
Carla Madaíl
Marta Massada
João Esteves
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I N F O R M A Ç Ã O 

A O S 

PA L E S T R A N T E S
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APRESENTAÇÕES ORAIS

Os auditórios e salas do Congresso estão equipados para a projeção 
de apresentações no formato MS Powerpoint® 97-2013.

A utilização de computadores portáties pessoais, não é permitida.

Os oradores devem utilizar MS Office® (Windows ou MAC).

1.	 O formato recomendado para filmes incorporados na 
apresentação é MP4.
Se utilizar Codecs, deve escolher a versão atual do pacote 
DIVx.
Os ficheiros de vídeo e de imagem devem ser armazenados 
na mesma pasta onde foi guardada a apresentação.

2.	 Os formatos de imagem recomendados são .jpg e .gif. 
Outros formatos / extensões podem ser utilizados, desde 
que sejam compatíveis com o MS Powerpoint®.

3.	 A apresentação deve utilizar as fontes de texto incluídas na 
instalação básica do sistema operativo Microsoft Windows® 
. As fontes recomendadas são Times New Roman, Arial e 
Verdana. Utilize fontes grandes. O mínimo recomendado é 
18.

4.	 Recomendamos a gravação dos ficheiros de MS Powerpoint® 
com a extensão .ppt, .pptx (de acordo com a versão de 
software que utilize).

5.	 Utilizadores de Mac: A apresentação em Keynote® deve 
ser exportada para o formato Powerpoint® da Microsoft®. 
A exportação para este formato pode obrigar a pequenas 
edições e formatações de fonte de texto, imagens, gráficos, 
etc.  Para os vídeos embebidos na apresentação, utilize a 
funcionalidade do Quicktime® para gravar o ficheiro de filme 
em MP4.

6.	 Os dispositivos de armazenagem aceites no Slide Desk para 
a entrega dos ficheiros são:  Disco externo e pen drive USB.
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SLIDE DESK

Todas as apresentações do Congresso devem ser submetidas no 
Slide Desk.

As apresentações devem ser entregues com o mínimo de 4 horas 
de antecedência  do início das sessões da tarde ou entregues no 
dia anterior (até às 18.30h) no caso das apresentações programadas 
para as sessões da manhã seguinte.

No Slide Desk estão disponíveis as seguintes operações:

•	 Revisão da Apresentação pelo Apresentador

•	 Apoio técnico presencial

HORÁRIO DO SLIDE DESK

Quarta-Feira, dia 2 de Novembro de 2022 17.00 às 20.00
Quinta-Feira, dia 3 de Novembro de 2022, das 07.30 às 18.30
Sexta-Feira, dia 4 de Novembro de 2022, das 07.30 às 18.30
Sábado, dia 5 de Novembro de 2022, das 07.30 às 12.30

CERTIFICADOS

CERTIFICADOS DE PARTICIPAÇÃO NO CONGRESSO E DE 
APRESENTAÇÕES:
Serão enviados por e-mail após o Congresso

CERTIFICADO DE COMUNICAÇÕES LIVRES E E-POSTER
•	 Os certificados serão enviados por e-mail, após o Congresso.

•	 Só serão considerados os trabalhos em que pelo menos um 
dos autores esteja inscrito e tenha participado no Congresso.

•	 Não serão aceites alterações a Certificados

ACESSO ÀS SESSÕES CIENTÍFICAS

Só é permitido o acesso às sessões científicas, aos participantes 
devidamente inscritos no Congresso, e portadores do respetivo 
crachá identificativo, que dará acesso às sessões científicas, pelo 
que o seu uso é obrigatório. O controlo será feito à entrada e à 
saída das sessões científicas.
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HORÁRIOS DE FUNCIONAMENTO DO BALCÃO DE 
ACREDITAÇÃO

Quarta-Feira, dia 2 de Novembro de 2022 17.00 às 20.00
Quinta-Feira, dia 3 de Novembro de 2022, das 07.30 às 18.30
Sexta-Feira, dia 4 de Novembro de 2022, das 07.30 às 18.30
Sábado, dia 5 de Novembro de 2022, das 07.30 às 12.30

REFEIÇÕES

Os cafés e os almoços estarão disponíveis, diariamente, no recinto 
da Exposição. 

No dia 3 de Novembro haverá lunch boxes nos simpósios de hora 
de almoço, para os quais os interessados se deverão inscrever no 
stand da empresa organizadora do mesmo.

No dia 4 de Novembro o almoço estará disponível nas zonas de 
Exposição. Os horários estão disponíveis no programa.
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Congress Highlights | Main Theme: Building The Future Of Orthopaedics And Traumatology

24th EFORT Congress
 Vienna, Austria: 24-26 May 2023

24th EFORT
Congress 2023

www.efort.org/vienna2023

#EFORT2023

Key dates
Abstract submission opens: 15 September 2022

Abstract status noti�cation: 31 January 2023

 

Abstract submission closes: 15 November 2022 23:59 CET

Advanced Programme online: 01 April 2023

Abstract submission

 15 Sept. - 15 Nov. 2022

 Ageing Motion Analysis And Mobility

 3D Printing For Patient Speci�c Implants 

 Robotics 

 Biological Implants 

 Technological Advances In Diagnostic 

Equipment

 Virtual Learning Experience 

 Practical Applications Of Science  

 And Techniques 

 Surgical Planning And Simulation

 Scienti�c & Clinical Networks 
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